


Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Jarosławiu 
jest organizacją pozarządową, niedochodową i samopomocową. Posiada status organizacji 
pożytku publicznego. 

Misją Stowarzyszenia jest:
•	 dbanie o godność, szczęście i jakość życia osób z niepełnosprawnością intelektualną, ich 

równoprawne miejsce w rodzinie i w społeczeństwie
•	 wspieranie rodzin osób z niepełnosprawnością intelektualną we wszystkich obszarach życia 

i sytuacjach, a zwłaszcza w ich gotowości niesienia pomocy innym

Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością 
intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia 
ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym, działanie na rzecz ochrony ich zdrowia 
oraz wspieranie ich rodzin.

Ruch rodziców osób z niepełnosprawnością intelektualną został zapoczątkowany w Jarosławiu 
w 1983 roku. Dziesięć lat później zostało powołane do życia PSONI Koło w Jarosławiu, 
które jest częścią ogólnopolskiego Stowarzyszenia rodziców, profesjonalistów oraz przyjaciół 
zaangażowanych w działania zmierzające do pełnego włączenia osób z niepełnosprawnością 
intelektualną w główny nurt życia społecznego. 
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PSONI Koło w Jarosławiu wspiera codziennie blisko tysiąc dzieci, młodzieży i dorosłych osób 
z niepełnosprawnościami. W prowadzonych placówkach i formach kompleksowej rehabilitacji 
społecznej i zawodowej organizacja zatrudnia ponad sześciuset pracowników wielu specjalności, 
w tym 270 osób z niepełnosprawnościami.

Wszelkie działania organizacji koncentrują się na:
•	 indywidualności każdego człowieka, jego możliwościach i szansach na rozwój
•	 normalizacji codziennego życia i jego planowaniu
•	 samostanowieniu i niezależności
•	 tworzeniu warunków do rzeczywistego włączania w główny nurt życia społecznego
•	 nieustającej nauce i rozwoju umiejętności

Działalność PSONI Koło w Jarosławiu finansowana jest ze środków publicznych, wpłat 
darczyńców indywidualnych i instytucjonalnych oraz 1,5% podatku.

 
tel. 16 621 53 78
biuro@psoni-jaroslaw.org.pl
www.psoni-jaroslaw.org.pl
/psoni.jaroslaw
ul. Wilsona 6a
37- 500 Jarosław

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
Koło w Jarosławiu

Struktura działalności PSONI Koło w Jarosławiu

Możesz wesprzeć działalność przekazując

PODATKU    KRS 00000 10902      

dokonując bieżących zakupów przez Internet
https://fanimani.pl/psonijaroslaw/
       /psoni.jaroslaw
www.psoni-jaroslaw.org.pl

wpłacając darowiznę przez wpłatomat
lub na konto Stowarzyszenia
Bank PeKaO S.A. I O/Jarosław
47 1240 2571 1111 0000 3345 2858
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SEKTOR EDUKACJI,
REHABILITACJI I OPIEKI



Małe dzieci przedwcześnie urodzone, niepełnosprawne lub zagrożone niepełnosprawnością 
potrzebują stymulacji rozwoju i specjalistycznej terapii. Rodzice potrzebują nadziei, wsparcia 
i wskazówek do postępowania z dzieckiem. Wszystko to otrzymują w Ośrodku Wczesnej 
Interwencji. Z fizjoterapii, terapii psychologicznej, neurologopedycznej, pedagogicznej  
i terapii SI mogą korzystać również najmłodsze dzieci, w tym niemowlęta. Wczesna, ciągła, 
wielospecjalistyczna rehabilitacja gwarantuje pełne wykorzystanie potencjału dziecka  
i pozwala uchronić je przed ciężką niepełnosprawnością i jej wtórnymi skutkami oraz zapobiec 
powikłaniom.  

Ośrodek Wczesnej Interwencji

 
tel. 16 621 03 97
owi@psoni-jaroslaw.org.pl
/cwrmd
ul. 3 Maja 39a
37- 500 Jarosław

Ośrodek Wczesnej Interwencji
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Poradnia oferuje kompleksowe, wielokierunkowe i długofalowe działania, których celem jest 
wsparcie rozwoju psychoruchowego i społecznego dzieci z deficytami lub nieharmonijnym 
rozwojem, do czasu podjęcia przez nie obowiązku szkolnego. Wczesne wspomaganie rozwoju 
obejmuje również wspieranie rodziców poprzez pomoc w zaakceptowaniu trudnej dla nich 
sytuacji oraz udzielanie instruktaży i wskazówek do pracy z dzieckiem w domu.

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia 
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

 
tel. 16 621 03 97
nspwwrd@psoni-jaroslaw.org.pl
/cwrmd
ul. 3 Maja 39a
37- 500 Jarosław

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia 
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
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tel. 16 627 14 87
orew.witosa@psoni-jaroslaw.org.pl
/orewjaroslaw
os. Witosa 18
37- 500 Jarosław

Ośrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy 
im. Krystyny Rajtar

Każde dziecko ma prawo do nauki, odnoszenia sukcesów, rozwijania pasji i zainteresowań, 
doświadczania pełni życia. Wszystko to Ośrodek oferuje dzieciom i młodzieży ze sprzężoną 
niepełnosprawnością, w tym z autyzmem, w wieku od 3 do 25 lat, realizującym obowiązek 
rocznego przygotowania przedszkolnego oraz obowiązek szkolny lub nauki. 

Ośrodek Rehabilitacyjno – Edukacyjno – Wychowawczy
im. Krystyny Rajtar w Jarosławiu

 
tel. 16 623 02 85
orew.wilsona@psoni-jaroslaw.org.pl
ul. Wilsona 6c
37- 500 Jarosław

Filia miejscowa
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W OREW dzieci i młodzież realizują obowiązek szkolny oraz obowiązek nauki. Wychowankami 
Ośrodka są osoby z głęboką niepełnosprawnością intelektualną bądź znaczną lub umiarkowaną 
ze sprzężonymi niepełnosprawnościami. W OREW w Oleszycach uczniowie otrzymują 
zindywidualizowane wsparcie: edukację, rehabilitację, specjalistyczną opiekę, w tym opiekę 
pielęgniarską.

Ośrodek Rehabilitacyjno – Edukacyjno – Wychowawczy
w Oleszycach

 
tel. 16 631 52 18
orew.oleszyce@psoni-jaroslaw.org.pl
/orewoleszyce
ul. Zamkowa 61a
37- 630 Oleszyce

Ośrodek Rehabilitacyjno – Edukacyjno – Wychowawczy
w Oleszycach 
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Trzyletnia szkoła ponadpodstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym lub znacznym z niepełnosprawnościami sprzężonymi. Szkoła umożliwia 
nabywanie i wzmacnianie kompetencji społecznych niezbędnych w dorosłym, niezależnym 
życiu. W szczególności przygotowuje uczniów do pełnienia roli pracownika zgodnie z osobistymi 
preferencjami i indywidualnym potencjałem zarówno w warunkach pracy chronionej, jak i na 
otwartym rynku pracy. 

Niepubliczna Szkoła Przysposabiająca do Pracy

 
tel. 16 623 02 85
nspp@psoni-jaroslaw.org.pl
/nsppjaroslaw
ul. Wilsona 6c
37- 500 Jarosław

Niepubliczna Szkoła Przysposabiająca do Pracy
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Dorosłe osoby z niepełnosprawnością intelektualną, przewlekle psychicznie chore i ze 
sprzężonymi niepełnosprawnościami dla zaspokojenia swoich życiowych potrzeb wymagają 
kompleksowego wsparcia oraz prowadzenia codziennej aktywności na miarę indywidualnych 
możliwości. Placówka oferuje uczestnikom indywidualne lub zespołowe treningi samoobsługi 
i umiejętności społecznych polegające na nauce, rozwijaniu bądź podtrzymaniu umiejętności  
z zakresu czynności dnia codziennego i funkcjonowania w życiu społecznym. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Jarosławiu

 
tel. 16 623 06 51
sds@psoni-jaroslaw.org.pl
/sdsjaroslaw
ul. 3 Maja 39
37- 500 Jarosław

Środowiskowy Dom Samopomocy w Jarosławiu

 
tel. 518 450 905
ul. Sanowa 12b
37- 500 Jarosław

Filia miejscowa
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Absolwenci OREW i innych placówek edukacyjnych, którzy potrzebują specjalistycznych usług 
opiekuńczych i dostosowanej do indywidualnych potrzeb aktywności mogą być uczestnikami 
Środowiskowego Domu Samopomocy. Placówka zapewnia uporządkowaną strukturę dzienną, 
na którą składają się różne formy zajęć.

Środowiskowy Dom Samopomocy w Oleszycach

 
tel. 16 631 52 18
sds.oleszyce@psoni-jaroslaw.org.pl
ul. Zamkowa 61a
37- 500 Jarosław

Środowiskowy Dom Samopomocy w Oleszycach
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Placówka oferuje osobom z niepełnosprawnością intelektualną, w tym z wielorakimi 
sprzężeniami zaspokojenie potrzeb życiowych i wsparcie w codziennej aktywności. Dzienny 
Dom Pomocy jest miejscem bezpiecznego i godnego spędzania czasu, nabywania oraz rozwijania 
umiejętności oraz nawiązywania nowych relacji.

Dzienny Dom Pomocy w Zarzeczu
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tel. 503 914 809
ddp.zarzecze@psoni-jaroslaw.org.pl
/ddp.zarzecze
ul. Księdza Gajeckiego 2
37-205 Zarzecze

Dzienny Dom Pomocy w Zarzeczu



SEKTOR PRACY 



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną, które zakończyły realizację obowiązku szkolnego, 
posiadające orzeczenie o niepełnosprawności w stopniu umiarkowanym lub znacznym  
ze wskazaniem do terapii zajęciowej, chcące się przygotować do aktywności zawodowej i być 
bardziej niezależne w życiu, mogą skorzystać z oferty Warsztatu Terapii Zajęciowej. Poprzez 
udział w zajęciach w różnorodnych pracowniach tematycznych, próbkach pracy, stażach  
i praktykach zawodowych rozwijają u siebie kluczowe dla osiągnięcia zawodowego sukcesu 
kompetencje. Warsztat oferuje kompleksową rehabilitacją społeczną i wspiera uczestników  
w podjęciu zatrudnienia w warunkach pracy chronionej lub na otwartym rynku pracy, stosując 
model zatrudnienia wspomaganego.

Osoby, które opuściły WTZ podejmując pracę, a także osoby oczekujące na przyjęcie  
do placówki mogą skorzystać z oferty Klubu Absolwenta. 

Warsztat Terapii Zajęciowej
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tel. 16 621 64 67
wtz@psoni-jaroslaw.org.pl
/wtzjaroslaw
ul. 3 Maja 39
37-500 Jarosław

Warsztat Terapii Zajęciowej 



Zakład Aktywności Zawodowej jest podmiotem ekonomii społecznej stawiającym w centrum 
swoich oddziaływań człowieka. Jego celem jest zatrudnianie, przygotowanie do pracy u innego 
pracodawcy na otwartym rynku oraz przygotowanie do życia w społeczeństwie osób  
z orzeczoną niepełnosprawnością w stopniu znacznym lub umiarkowanym (z autyzmem, 
niepełnosprawnością intelektualną lub chorobą psychiczną). Główną działalnością 
jarosławskiego ZAZ jest gastronomia. Ponadto Zakład prowadzi usługi krawieckie, wytwarza 
ekologiczne podpałki K-Lumet oraz świadczy usługi konfekcjonowania.

Zakład Aktywności Zawodowej
w Jarosławiu
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tel. 16 627 12 26
zaz@psoni-jaroslaw.org.pl
www.zaz-jaroslaw.pl
ul. Konfederacka 13
37-500 Jarosław
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tel. 16 627 12 26
/kuchniazaparkiem
ul. Konfederacka 13
37-500 Jarosław

Kuchnia za Parkiem

tel. 506 072 786
/ManufakturaSmaku
ul. Wilsona 6b
37-500 Jarosław

Ciastkarnia Manufaktura Smaku

Eu
ropejskie Klimaty

Lunch Bar

tel. 16 624 14 65
/bar.europejskie.klimaty
ul. Kasprowicza 5
37-500 Jarosław

Lunch Bar Europejskie Klimaty

tel. 798 632 915
/kuchnianapodzamczu
ul. Podzamcze 35
37-500 Jarosław

Kuchnia na Podzamczu

tel. 16 623 34 54, 698 502 065
/Kawiarnia-Galeria-Przedmiotu
ul. Opolska 1
37-500 Jarosław

Kawiarnia Galeria Przedmiotu

CAFE MOBIL

tel. 573 872 940
/cafemobilgp
Galeria Stara Ujeżdżalnia
ul. Sikorskiego 2a
37-500 Jarosław

Cafe Mobil GP

tel. 572 427 504
/podpalka.klumet
ul. Zwierzyniecka 14
ul. Podzamcze 35
ul. Konfederacka 15
37-500 Jarosław

Ekologiczna podpałka

Cafe  Szafa

/krawiectwozaz
tel. 792 100 049
ul. Konfederacka 15
tel. 506 828 674
ul. Zwierzyniecka 14
37-500 Jarosław

Usługi krawieckie

tel. 573 872 940
/cafemobilgp
Starostwo Powiatowe w Jarosławiu
ul. Jana Pawła II 17
ZSDGiL w Jarosławiu
ul. Św. Ducha 1
Szkoła Mistrzostwa Sportowego
ul. Pruchnicka 2b
CWRMD w Jarosławiu
ul. 3 Maja 39a

Cafe Szafa GP



Dorosłe osoby z niepełnosprawnościami mogą korzystać z rehabilitacji zawodowej i społecznej 
podejmując pracę w Zakładzie Aktywności Zawodowej. Pracownikami ZAZ są osoby, które  
z uwagi na indywidualną sytuację, jeszcze bądź już nie mogą być aktywne zawodowo na 
otwartym rynku pracy. Pracownicy przy indywidualnym wsparciu przygotowują się także 
do większej samodzielności życiowej. Głównymi formami działalności oleszyckiego ZAZ są: 
produkcja mebli na wymiar dla domu oraz firm, usługi krawieckie, certyfikowane niszczenie 
dokumentów, usługi ogrodniczo – porządkowe, produkcja podpałki ekologicznej K-Lumet oraz 
usługi konfekcjonowania.

Zakład Aktywności Zawodowej
w Starych Oleszycach
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tel. 16 631 50 20
biuro@oleszyce.pl
www.zaz-oleszyce.pl
/zaz.stare.oleszyce
ul. Wiejska 114
37-630 Stare Oleszyce
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tel. 504 823 720
ul. Zamkowa 46a
37-630 Oleszyce

Grupa Ogrodniczo-Porządkowa

tel. 16 632 10 98, 512 011 792
ul. Mickiewicza 10
ul. Mickiewicza 12
37-630 Oleszyce

Meble na wymiar

tel. 16 632 10 98, 798 630 814
ul. Mickiewicza 10
37-630 Oleszyce

Usługi krawieckie

/podpalka.klumet
tel. 16 631 50 20
ul. Wiejska 114
37-630 Stare Oleszyce
tel. 16 736 21 29
ul. Zamkowa 46a
37-630 Oleszyce

Ekologiczna podpałka

tel. 16 632 10 98
ul. Mickiewicza 12
37-630 Oleszyce

Pracownia rękodzieła
i konfekcjonowania

tel. 16 631 50 20
ul. Wiejska 114
37-630 Stare Oleszyce

Niszczenie dokumentów



Centrum DZWONI jest niepubliczną, bezpłatną, specjalistyczną agencją zatrudnienia dla osób  
z niepełnosprawnością intelektualną, działającą przy Zarządzie Głównym PSONI we współpracy  
z PSONI Koło w Jarosławiu. Prowadzi działania w zakresie aktywizacji zawodowej i społecznej 
opierające się na modelu zatrudnienia wspomaganego. Działalność Centrum DZWONI polega 
na wsparciu osób z niepełnosprawnością intelektualną w znalezieniu i utrzymaniu miejsca pracy 
na otwartym rynku pracy. Centrum DZWONI w Jarosławiu współpracuje z pracodawcami  
z otwartego rynku pracy. 

Centrum Doradztwa Zawodowego 
i Wspierania Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie
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tel. 726 136 364
jaroslaw@centrumdzwoni.pl
/dzwonijaroslaw
ul. Podzamcze 35
37- 500 Jarosław

Centrum DZWONI w Jarosławiu

Filia Centrum DZWONI w Rzeszowie 
tel. 726 136 360
rzeszow@centrumdzwoni.pl
ul. Rejtana 10, pok. 304
35-310 Rzeszów



Przedmiotem działalności spółdzielni socjalnej jest prowadzenie wspólnego 
przedsiębiorstwa przez osoby wykluczone z rynku pracy w celach społecznej  
i zawodowej reintegracji. Jarosławski „Ogród Dokumentów” jest przedsiębiorstwem 
społecznym zatrudniającym osoby z niepełnosprawnością intelektualną. Spółdzielnia 
specjalizuje się w wycince drzew z podnośnika koszowego oraz techniką alpinistyczną, 
zajmuje się zakładaniem i pielęgnacją terenów zielonych oraz pracami porządkowymi.  
W sezonie zimowym głównym obszarem działań jest odśnieżanie. „Ogród Dokumentów” został 
założony przez PSONI Koło w Jarosławiu i Powiat Jarosławski.

Spółdzielnia Socjalna Ogród Dokumentów 
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tel. 504 479 908
ogroddokumentow@gmail.com
www.ogrod-dokumentow.pl
/ogroddokumentow
ul. Wilsona 6a
37-500 Jaroslaw

Spółdzielnia Socjalna



Spółka OMNES jest przedsiębiorstwem społecznym powołanym do życia przez PSONI 
Koło w Jarosławiu. Prowadzona działalność gospodarcza Spółki ma charakter not for profit 
i ukierunkowana jest na tworzenie miejsc pracy dla osób z niepełnosprawnościami. Spółka 
prowadzi również statutową nieodpłatną działalność pożytku publicznego. OMNES realizuje 
specjalistyczne usługi przewozu osób z niepełnosprawnościami oraz prowadzi Centrum 
Rehabilitacji oferujące zabiegi z zakresu rehabilitacji leczniczej, sportowej i estetycznej.  
W swojej ofercie posiada również prowadzenie usług szkoleniowych.

Przedsiębiorstwo Społeczne OMNES sp. z o.o.
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tel. 16 621 53 78
biuro@omnes.org.pl
www.omnes.org.pl
/CentrumRehabilitacjiOMNES
/omnesszkolenia
/omnesautobusy
ul. Wilsona 6a
37-500 Jaroslaw

Przedsiębiorstwo Społeczne



SEKTOR MIESZKALNICTWA
I INDYWIDUALNEGO WSPIERANIA 

W NIEZALEŻNOŚCI



Osoby z niepełnosprawnością intelektualną chcą tak, jak ich rówieśnicy prowadzić maksymalnie 
niezależne życie. Często jednak brakuje im doświadczeń w podejmowaniu różnych aktywności 
związanych z codziennym funkcjonowaniem. Osoby te mogą, przy niewielkim wsparciu, żyć 
zgodnie ze swoimi potrzebami, pragnieniami i wyborami. Doświadczanie samodzielności i naukę 
codziennych czynności oraz budowania relacji z innymi ludźmi umożliwiają im realizowane 
przez PSONI Koło w Jarosławiu treningi mieszkaniowe, w których uczestniczą także osoby  
z głęboką, wieloraką niepełnosprawnością. Treningi stanowią znaczące wsparcie dla rodziców. 
Aby mogli oni wypełniać swoje obowiązki, potrzebna jest im okresowa pomoc, pozwalająca  
na zadbanie o własne zdrowie, przeprowadzenie spraw rodzinnych, czy też „złapanie oddechu” 
do dalszej opieki nad dzieckiem. Treningi odbywają się w mieszkaniach treningowych  
w warunkach domowych. 

Mieszkania Treningowe
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tel. 731 008 401
mt@psoni-jaroslaw.org.pl
/pawjaroslaw
ul. Reymonta 4/32
37- 500 Jarosław

Mieszkanie Treningowe

 
tel. 512 772 285
mt@psoni-jaroslaw.org.pl
/pawjaroslaw
os. Witosa 1/12
37- 500 Jarosław

Mieszkanie Treningowe

 
tel. 16 631 52 18
mt@psoni-jaroslaw.org.pl
/pawjaroslaw
ul. Zamkowa 61a
37- 630 Oleszyce

Mieszkanie Treningowe

 
tel. 506 769 570
mt@psoni-jaroslaw.org.pl
/pawjaroslaw
ul. Zamkowa 3c
37- 500 Jarosław

Mieszkanie Treningowe



Dorosłe osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogą prowadzić życie zgodnie ze swoimi 
możliwościami i umiejętnościami, jak też potrzebami i pragnieniami w małych formach 
mieszkaniowych. Mogą to być oddzielne domy, zespoły mieszkań, czy też pojedyncze mieszkania 
z zapewnionym wsparciem asystentów. Celem Mieszkania Wspomaganego jest stworzenie 
osobom z niepełnosprawnością warunków do życia możliwie niezależnego, samodzielnego  
i aktywnego. Mieszkańcy nabywają umiejętności gospodarowania budżetem, dbania o siebie  
i swoje zdrowie. Doświadczają odpowiedzialności za podejmowane decyzje i ich konsekwencje, 
a także za współmieszkańców. Uczą się budowania prawidłowych relacji międzyludzkich, 
rozwiązywania konfliktów, aktywnego wykorzystywania czasu wolnego. 

Mieszkanie Wspomagane
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tel. 16 621 22 03
/pawjaroslaw
ul. Wilsona 6a
37- 500 Jarosław

Mieszkanie Wspomagane



Placówka jest ośrodkiem wsparcia oferującym pobyt dzienny lub całodobowy. Z COM  
w Jarosławiu korzystają osoby z głęboką niepełnosprawnością intelektualną i sprzężonymi 
niepełnosprawnościami, które wymagają opieki i pomocy w zaspokajaniu potrzeb życiowych, 
w tym zdrowotnych, pielęgnacyjnych, utrzymania sprawności fizycznej, podtrzymania i rozwoju 
kompetencji poznawczych i społecznych. Centrum zapewnia zindywidualizowaną pomoc 
adekwatną do potrzeb i możliwości wynikających z niepełnosprawności, wieku i stanu zdrowia 
mieszkańców. 

Centrum Opiekuńczo Mieszkalne
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Centrum Opiekuńczo Mieszkalne



Indywidualne asystowanie to idea pozwalająca osobom z niepełnosprawnością intelektualną  
w pełni włączać się w nurt życia społecznego. Z tej formy korzystają osoby  
z niepełnosprawnością intelektualną powyżej 16 roku życia. Każda z nich otrzymuje 
wsparcie indywidualnego asystenta. Asysta jest realizowana w godzinach popołudniowych 
i w weekendy, zgodnie z indywidualnymi potrzebami i preferencjami osoby wspieranej. 
Rolą asystenta jest włączanie osoby z niepełnosprawnością intelektualną w życie lokalnej 
społeczności, w jej najbliższe otoczenie. Może to być wyjście na zakupy lub udział  
w lokalnych wydarzeniach, czasem załatwienie sprawy urzędowej, innym razem wizyta  
u rodziny czy pomoc w codziennych czynnościach samoobsługowych. Dzięki indywidualnej 
asystencji, osoby z niepełnosprawnością intelektualną mają możliwość aktywnego spędzania 
wolnego czasu i nawiązywania relacji z innymi ludźmi.

Indywidualna Asystencja
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Indywidualna Asystencja



Kręgi Wsparcia to model kompleksowego wsparcia środowiskowego osób  
z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzin w miejscu ich zamieszkania,  
w społeczności lokalnej poprzez tworzenie sieci kontaktów i relacji wokół tych 
osób. W procesie tym ważne miejsce zajmuje zarówno rodzina, w której żyje osoba  
z niepełnosprawnością, jak też środowisko specjalistów pracujących z nią na różnych 
etapach jej życia oraz społeczność lokalna. Wzajemna współpraca i rozumienie swoich 
działań wszystkich uczestników procesu ma decydujące znaczenie dla dobrego życia  
w społeczności oraz zabezpieczenia bezpiecznej przyszłości.

Kręgi Wsparcia
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Self-adwokatura to proces przygotowujący osobę z niepełnosprawnością intelektualną  
do samodzielnego życia w społeczeństwie. Polega na uczeniu się mówienia otwarcie o swoich 
potrzebach i dbania o ich zaspokojenie, to rozwój potencjału, który posiada każdy człowiek. 
Warunkiem jego uruchomienia jest pozytywne myślenie o sobie, odwaga i gotowość wyrażania 
swojego zdania. W wyniku zdobywania tych kompetencji, osoba z niepełnosprawnością 
intelektualną staje się bardziej świadoma siebie, potrafi rozpoznać swoje zalety i trudności oraz 
wyrazić swoje cele, a przez otoczenie jest postrzegana jako osoba niezależna. Umiejętność ta 
jest początkiem samodzielności i końcem bezradności. Self-adwokatura dotyczy kilku obszarów 
funkcjonowania człowieka: samoświadomości, odpowiedzialności osobistej, niezależności  
od innych i asertywności, rozwiązywania problemów i komunikacji z innymi ludźmi. Jarosławscy 
self-adwokaci działają bardzo aktywnie – spotykają się regularnie, inicjują i organizują różnorodne 
wydarzenia obywatelskie. Mówią własnym głosem we własnych sprawach.

Regionalna Organizacja Self-Adwokatów

55

 
tel. 16 621 53 78
www.jaroslaw.psoni.org.pl/self_adwokaci
/self.adwokaci.jaroslaw
ul. Wilsona 6a
37- 500 Jarosław

Regionalna Organizacja Self-Adwokatów
przy PSONI Koło w Jarosławiu



Sekcja Transportu Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
Koło w Jarosławiu dowozi codziennie osoby z niepełnosprawnością do placówek i innych 
form wsparcia. Dysponuje nowoczesną, komfortową i bezpieczną flotą autobusów i busów 
przystosowanych do przewozu osób z niepełnosprawnościami. Zatrudnia kierowców z wieloletnim 
doświadczeniem i uprawnieniami. W dowozie biorą udział opiekunowie z kwalifikacjami z zakresu 
pomocy przedmedycznej.

Sekcja Transportu
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Sekcja Transportu



Obok stałych form wsparcia, placówek i usług Stowarzyszenie organizuje aktywność kulturalną 
(Teatr Cienie prowadzony przy współpracy z Jarosławskim Ośrodkiem Kultury i Sztuki, 
zespół muzyczny Exodus oraz coroczny Przegląd Twórczości Dziecięcej „Bajkowy Świat”)  
i sportową (drużyna piłkarska PSONI Team, grupa PRO-SPORT działająca w ramach Olimpiad 
Specjalnych, organizacja mityngów i innych wydarzeń sportowych) adresowane do osób  
z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin. Przy OREW w Jarosławiu działa również Drużyna 
Harcerska Nieprzetartego Szlaku „Słoneczna Gromada”. Stowarzyszenie prowadzi także 
działalność wydawniczą, w tym w tekście łatwym do czytania. Organizuje seminaria, konferencje 
i warsztaty dla profesjonalistów oraz osób z niepełnosprawnością intelektualną. Każdego roku 
odbywają się cykliczne wydarzenia dla całej społeczności PSONI Koło w Jarosławiu, wśród 
których najważniejsze są Obchody Dnia Godności Osoby z Niepełnosprawnością Intelektualną.

Pozostałe Formy Działalności
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Jarosławiu




