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Od Autorki

W 2014 roku, czyli 10 lat temu zostatam zaproszona

do projektu PSONI Koto w Jarostawiu, w ktorym miatam
prowadzi¢ warsztaty medialne. Ich efektem miaty by¢
audycje w Polskim Radiu Rzeszow, pod tytutem ,Ustysz
nasze gtosy”, nawigzujace do tytutu projektu. Doroste
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng miaty wspdlinie,
przy wsparciu, decydowac o tematach, rozméwcach

i pytaniach. Ich zadaniem byto takze wypowiadanie sie

i przeprowadzanie wywiadow.

W ogole nie zastanawiatam sie nad tym, czy jest

to mozliwe i czy sie uda. Uznatam, ze dziennikarstwo jest
tak pasjonujaca przygoda, ze kazdy, o ile ma troche chedi,
wspaniale sie w niej odnajdzie.

Bo tak naprawde chodzito i nadal chodzi o zaciekawienie
drugim cztowiekiem, zatrzymanie sie, wystuchanie i préobe
zrozumienia. Takze samego siebie. Kim jestem? Dokad
zmierzam? Czego potrzebuje? Co jest dla mnie wazne?
Jak chce przezyc¢ ten dany mi czas? To pytania
fundamentalne, ktore zazwyczaj zadajemy sobie

w momentach przetomowych, kryzysowych.

A gdyby tak, zadawac je sobie czesciej? Jak wptynetoby

to na nasze zycie? Co by sie zmienito? Odpowiedzi

na te pytania znajdujg sie w historiach jarostawskich self-
adwokatéw. Kamila moéwi, ze uwierzyta w siebie. Krzysztof
stara sie bardziej stucha¢, niz méwic. Renata uczy sie samg
siebie akceptowac, kochac i wspierac. Natalia uwierzyta,



ze jest potrzebna Swiatu. Sylwester stat sie odwazniejszy,
przestat sie wstydzi¢. Tomasz potrafi rozmawiac

z kazda osoba. Barbara walczy o swoje prawa, nie boi sie
konsekwencji.

| dlatego ruch self-adwokatéw jest wazny, potrzebny

i skuteczny. Wiedziata o tym juz ponad 25 lat temu pani
Krystyna Mrugalska - zatozycielka Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualnga, ktéra
rozwinefa self-adwokature w Polsce. Prezes Honorowa PSONI
zmarfa tuz przed ukazaniem sie tej ksigzki. Ta publikacja

jest dowodem na to, ze $wiat jakiego pragneta Pani Prezes
jest mozliwy.

Bernadeta Szczypta

V Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami,Aktywni w pracy
i w zyciu”, Rzeszéw 2024 .




Zrozumialem, ze mamy takie same
prawa jak wszystkie inne osoby

Tomasz Balicki

Twoja dzialalnosc jako self-adwokata zaczela sie
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Jarostawiu.
lle to juz lat mineto?

To byt przetom 2011/2012 roku. W Warsztacie Terapii
Zajeciowej mielismy kilkuosobowg grupe self-adwokatéw.
Przygotowywalismy gazetke, w ktorej pisalismy o tym,

co dzieje sie w Warsztacie i self-adwokaturze. Pisatem
artykuty na komputerze, a pdzniej gazetka byta drukowana.
Podobato mi sie to, zreszta jako jedyny zgtositem sie, zeby
napisac kilka artykutow. Chciatem to po prostu zrobic.
Podziekowali mi. Nasza grupe prowadzita pani Justyna,
ktora byta instruktorem terapii zajeciowej. To byty poczatki
mojej dziatalnosci. P6zniej podjatem prace w Spétdzielni
Socjalnej Ogréd Dokumentow, ale nie zerwatem kontaktu
z self-adwokatami.

Byles na konferencji self-adwokatow w Zagrzebiu
w Chorwacgji.

Tak, to byt 2013 rok. Kasia Buryto, ktora byta osoba
wspierajacg self-adwokatéw, zaproponowata
mi wyjazd. To byta moja pierwsza taka konferencja.

Spodobato Ci sie?

Tak, to byt wyjazd zagraniczny, inny kraj. Ale za bardzo
nie zastanawiatem sie nad tym, co sie wydarzyto podczas
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konferencji. Nie miatem gtebszych przemyslen. Wrécitem,
czas mijat, pracowatem i pewnego dnia dostatem telefon

od llony Krél z biura PSONI Koto w Jarostawiu, ze chce sie
spotkac i porozmawiad. Razem z Kasig Buryto zaproponowaty
mi udziat w nowym projekcie self-adwokackim. Powiedziaty,
ze beda spotkania grupowe, zajecia radiowe, telewizyjne,
informatyczne. Zgodzitem sie.

Dlaczego sie zgodzites? Co Cie szczegdlnie
zainteresowato?

To, ze bede mdgt sie spotykac i rozmawiac z innymi ludzmi.
Dowiedziatem sie, ze poznam swoje prawa, ze bedg

zajecia z Konstytucji i Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych.

Ta dziatalnos¢ spodobata Ci sie od razu,
czy potrzebowates czasu?

Na poczatku nie wiedziatem czy mi sie to spodoba, czy
bede to lubit. Nie wiedziatem jak to bedzie. Ale jak wzigtem
udziat w pierwszych zajeciach, to zaczeto mi sie podobac.
Duzo ludzi nie wie, ze co$ lubi, dopdki tego nie sprobuje.

| ja tez tak miatem.

Zainteresowaty mnie zajecia dziennikarskie, na ktorych
mozna byto wypowiadac sig, nagrywac i montowac
dzwiek. Spodobato mi sig, ze nie jesteSmy tylko w naszym
zamknietym gronie, ale wychodzimy do innych ludzi,
spotykamy sie z innymi self-adwokatami, wymieniamy sie
doswiadczeniami. Zrozumiatem tez, ze mamy takie same
prawa jak wszystkie inne osoby, ze mozna o tym rozmawiac
z urzednikami i politykami.
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Caly czas wierzysz, ze tak dzialajac mozna zmienia¢
sytuacje osob z niepelnosprawnoscia?

Zawsze warto rozmawiac, ale efekty nie przychodza od razu.
Potrzeba czasu.

Co Ci data self-adwokatura?

Statem sie otwarty. Potrafie dostosowac do sytuacji swoje
zachowanie i ubior. Nie boje sie wychodzi¢ do ludzi. Umiem
rozmawiac z urzednikami i politykami. Pierwsze warsztaty
medialne to byly poczatki mojej fascynacji dziennikarstwem.
Bardzo zainteresowato mnie dziennikarstwo telewizyjne,
wspotpracowatem z Jurkiem Duszka. Ta fascynacja zostata
do tej pory.

Jestem bardzo aktywnym dziennikarzem Radia SoVo.
Zaczelismy ten projekt w czasie pandemii. Nie moglismy
sie spotyka¢, wiec musieliSmy nauczyc¢ sie obstugi réznych
komunikatoréw internetowych: zoom, skype, messenger.
Mimo tych trudnosci umawialismy sie na wywiady,
nagrywalismy pierwsze audycje. Musiatem sie wszystkiego
nauczy¢, na przyktad ukfadania i zadawania pytan. To nie
byto tak, ze od razu to umiatem. Pierwsza edycja projektu
to byta nauka. Teraz mamy drugg edycje, ciggle sie ucze,

ale teraz jestem juz bardziej samodzielny. Wprowadzam

w zycie to, czego sie nauczytem.

Bardzo to lubisz, prawda?

Tak, bardzo. Zgtaszam tematy, umawiam sie na wywiady.
Nie boje sie nagrywac rozmoéw z osobami, ktérych nie znam.
Naturalnie mi to przychodzi. Wiadomo, ze jest stres,

ale radze sobie.
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Caly czas widzisz sens tej dziatalnosci, zaré6wno
jako dziennikarz Radia SoVo, jak i self-adwokat?
To zreszta bardzo mocno sie z soba taczy.

Tak, widze duzy sens. Nie bytbym radiowcem, gdybym
nie byt self-adwokatem. Self-adwokatura byta pierwsza,
to tutaj potknatem bakcyla dziennikarskiego.

Taka dziatalno$¢ zmienia wizerunek osob
z niepelnosprawnoscia.

Tak, ludzie widza, ze dziatam, moga postucha¢ moich audycji.
Widzg tez, ze jako grupa self-adwokatow wychodzimy,
spotykamy sig, jestesmy aktywni, nie boimy sie dziafac.
Doceniaja to.

=g “-n‘.; (ssy
18VsIN

Ogodlnopolskie obchody Dnia Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, Warszawa 2023 .
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Self-adwokaci otworzyli sie,
wiedza czego chca

Katarzyna Buryto

Jestes$ jedna z pierwszych osob wspierajacych self-
adwokatow w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb

z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu.
Jakie drogi doprowadzity Cie do tej dziatalnosci?

Do pracy w PSONI Koto w Jarostawiu przysztam w styczniu
2008 roku. Zajmowatam sie obstuga administracyjno

— prawna. W tym samym roku Zarzad Gtéwny PSONI
organizowat w tucznicy warsztaty prawne dla self-
adwokatow. Przewodniczacy Kota Mariusz Mitu$

i Ewa Grabus - kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej
zaproponowali mi wyjazd na to wydarzenie. Pojechatam

z uczestnikami Warsztatu: Lidig Mac, Jackiem Nowakiem,
Jarostawem Barszczem i drugg osobg wspierajaca, ktéra
pracowata w WTZ jako instruktor terapii zajeciowej.

Jak wygladaty zajecia w tucznicy?

Spotkanie trwato piec¢ dni. Byto bardzo intensywnie.
Warsztaty prawne prowadzita Monika Zima, obecna prezeska
PSONI. Dotyczyty podstawowych praw cztowieka zawartych
w Konstytucji: godnosci, rownosci i wolnosci. Mielismy tez
zajecia plastyczno-kreatywne, wybralismy wikliniarstwo.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscia pobyt w tucznicy byt
bardzo wazny. Uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi
pojeciami prawnymi. Dowiedzieli sie jakie sq prawa
cztowieka, ze osoba niepetnosprawna takze ma prawa,
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do godnosci, rownosci i wolnosci. Po kilku miesigcach
ponownie spotkalismy sie w Lucznicy, a pdzniej w Warszawie.

Jak odebratas te spotkania?

Tematy prawne byly mi znane, ale dowiedziatam sie,

co byto dla mnie nowoscig, na czym polega rola osoby
wspierajacej. Zobaczytam jak mozna rozmawia¢ z osobami
z niepetnosprawnoscia, jak prowadzi sie warsztaty z ich
udziatem. Wkrotce sama zaczetam prowadzic zajecia
prawne w Warsztacie Terapii Zajeciowej, Srodowiskowym
Domu Samopomocy i Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej
w Jarostawiu. To byt 2008 rok.

Najpierw rozmawialiémy gtéwnie o podstawowych prawach
cztowieka. Kolejne tematy dotyczyty praw i obowigzkow
pracownika. Uczestnicy dowiedzieli sie o prawie

do zwiekszonego wymiaru urlopu, ulgi podatkowej, ulgi
komunikacyjnej, sSwiadczen zdrowotnych i socjalnych,

karty parkingowej. Dowiedzieli sie tez, czym zajmuijg sie
poszczegdlne urzedy i instytucje, takie jak GOPS, MOPS,
urzad miasta, starostwo powiatowe czy urzad skarbowy.
Rozmawialismy rowniez o zasadach obowigzujacych
podczas spotkan i konferencji oraz o prawie oséb

z niepetnosprawnoscia do wypowiadania sie na forum
publicznym. Dyskutowalismy tez na temat tamania praw oraz
przeciwdziatania dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia.
Uczestnicy uczyli sie wypowiadania w swoim imieniu

i imieniu innych oséb z niepetnosprawnoscia. To juz byty
zajecia z self-adwokatury.

Powstata grupa, z ktdra prowadzitam systematyczne zajecia.
Wychodzilismy na zewnatrz, na przyktad na sesje Rady
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Miasta. Wydawali$émy tez gazetke pt.,Jeden Swiat’, do ktorej
self-adwokaci pisali artykuty o swoich dziataniach.

Lubitas to? Czutas sens takiego dziatania?

Tak, lubitam. Praca z osobami z niepetnosprawnoscia byta

i jest dla mnie bardzo satysfakcjonujgca. Wida¢ byto, ze sie
rozwijajq na tych zajeciach. Po raz pierwszy styszeli o tym,
ze jest cos takiego jak godnos¢, rownosé, czy wolnosc. Jak
zaczynalismy te zajecia, to w wiekszosci nie wiedzieli, ze maja
jakiekolwiek prawa. Wiec ten ich rozwdj na przestrzeni
kilkunastu lat w self-adwokaturze jest ogromny. Chociaz juz
pierwsza tucznica miata wptyw na uczestnikow. Pamietam,
ze Lidia, ktéra wtedy pojechata na warsztaty, byta bardzo
zamknieta w sobie. Na zakonczenie spotkania mielismy
podsumowanie na forum, a ta nasza tucznicowa grupa byta
naprawde duza. A tu nagle Lidia podnosi reke, ze chce cos
powiedzie¢. Wzieta mikrofon i wyszta na srodek. Wszystkim
pieknie podziekowata za te 5 dni i za to, ze w ogdle mogta
przyjechac. Wymienita sprawy, o ktérych sie dowiedziata.
Jak nie ona. Te zajecia tak jg otworzyly.

Uwielbiam prace z self-adwokatami. Teraz, gdy mam

nieco inny zakres obowigzkéw, brakuje mi self-adwokatow,
zostawitam u nich serce. Wspotpraca z self — adwokatami
data mi wiele satysfakgji.

Porozmawiajmy o tym pierwszym duzym projekcie
z 2014 roku skierowanym do self-adwokatow.

Zatozenia projektu powstaty z potrzeb. Chodzito o rozwdj
0s0b z niepetnosprawnoscia w tematyce prawnej,
usamodzielniania sie i przede wszystkim komunikacji
interpersonalnej. Bo przeciez wtasnie o to chodzi, zeby
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sie wypowiadali i zeby w ogole wiedzieli, ze moga sie
wypowiadac¢. Zeby méwili co myslg, co czuja, czego
potrzebuja. Ten projekt miat im to wszystko umozliwic.

Dac narzedzia. Stad wtasnie wziat sie pomyst na warsztaty
medialne. Ty prowadzitas warsztaty radiowe, a Jurek Duszko
telewizyjne.

Organizowalismy tez fora dyskusyjne. GosciliSmy Burmistrza,
Staroste, Marszatka. Te projektowe dziatania miaty swoje
struktury. Byto scisle okreslone, co robimy, kiedy, ile.

A wczesniej, dziatalismy bardziej spontanicznie, na przyktad
cos sie dziato, byta jakas ciekawa sesja Rady Miasta,

no to szlismy.

Jak dzisiaj patrzysz na self-adwokatéw, to kogo widzisz?

Widze, ze niesamowicie sie zmienili. Otworzyli sie, wiedzg
czego chca. Potrafig o tym powiedzie¢, potrafig o to
zawalczy¢. Czujg sie petnoprawnymi osobami. Pracuja,
majg swoje pienigdze, chodza do banku, na zakupy.
Woczesniej byli bardzo zamknieci w sobie. Moze jeszcze
nie wiedzieli, ze moga chociazby pracowa¢, mie¢ swoje
pienigdze. W tej chwili to s catkiem inne osoby, smiate,
otwarte. Przychodzg, rozmawiaja ze mng na rézne tematy.
To sie bardzo zmienito na przestrzeni lat. Bardzo.

Jakiego, Twoim zdaniem, wsparcia self-adwokaci
najbardziej potrzebuja?

Mysle, ze wazne jest umozliwienie im zaistnienia w réznych
aktywnosciach. Bo przeciez nie pojechaliby do Pani
Prezydentowej, gdyby nie byto zorganizowanego wyjazdu.
Muszg odbywac sie spotkania, szkolenia, czy konferencje.
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| oni moga wtedy zdecydowad, czy ich to interesuje, czy nie
i czy wezmga udziat.

Czyli chodzi o mozliwosci i wybor?

Tak. Kazdemu z nas jest tatwiej, kiedy kto$ pokaze mozliwosci
i zacheci. Kiedy bedzie obok. Wazne jest tez to, aby da¢
przestrzen self-adwokatom, aby zastanowili sie, co im sie
podoba, a co nie. Zeby sami dokonali wyboru czy chca

w czyms wzigc¢ udziat. | na pewno istotne jest moéwienie im,
ze moga: poj$¢, powiedzied, zatatwié. Ze dadzg rade.

Czyli takie dmuchanie w skrzydta?
Tak.
To wtasnie jest rola osoby wspierajacej?

Osoba wspierajgca pokazuje mozliwosci. Jest z nimi,
wystucha, moze cos$ doradzi¢. Moze powiedziec, ze moga,
chociazby p6js¢ do pracy. Nie chce powiedzie¢, ze ich szkoli,
bo nie chodzi o to, zeby wpychac im te wiedze do gtow, zeby
na wyrywki wiedzieli: Konstytucja, Konwencja. Chodzi raczej
o to, zeby na przykfad poszli na jakas konferencje, postuchali.
Zeby sie wypowiedzieli, jezeli czuja taka potrzebe. A osoba
wspierajaca, zeby ewentualnie im w tym pomogta.

Czyli tez takie towarzyszenie?

Takie bycie obok. Réwniez za granica. Czesto wyjezdzalismy
na miedzynarodowe konferencje Inclusion Europe i Europa

w Akgcji. Nasz pierwszy wyjazd za granice z self-adwokatami
byt do Finlandii. To byt 2010 rok. Poleciat ze mna

Mariusz Pilsak. Pézniej, w Niemczech bylismy wiekszg,
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dziewiecioosobowg ekipga. Nastepnie, z Zygmuntem
Sudotem, Ewg Musiatg i Katarzyng Lepszy —
Wiceprzewodniczaca Zarzadu Kota, bylismy na Cyprze.
Kolejna byta Portugalia, z Beatg Stafiej. Bylismy rowniez

w Brukseli z Krzysztofem Pietluchem i Jarkiem Guzowskim.
W Chorwacji bylismy z Tomkiem Balickim, Sylwkiem Nalepa
i Wojciechem Standzoniem. Wtedy tez juz jako osoba
wspierajaca pojechata llona Kroél. | potem juz z llong bylismy
w Graz, w Austrii. Tam byli tez Magda Rzepka, Sylwia Siuta,
Tomek Balicki i Przemek Jamrozek. Uczestniczylismy

takze w wielu konferencjach w Polsce.

Masz przekonanie, ze te wyjazdy byly i s potrzebne?

Mysle, ze bardzo. Mowi sie przeciez, ze podréze ksztatca.
| self-adwokaci, i my osoby wspierajgce, uczymy sie
samodzielnosci, obycia. Tu samolot, tam tramwaj czy
metro, u nas w Jarostawiu, na co dzien tego nie ma.
Zawsze za granicg mieliSmy ttumacza, czasami nawet
dwdch, wiec nie byto bariery jezykowej. Self-adwokaci
samodzielnie zamawiali positki. Pomagatam im tylko

z ptatnoscia. Bardzo duzo nauczyto nas spotykanie sie

z ludzmi z r6znych krajow i kultur. Wiec na pewno

to byly i s bardzo cenne lekcje.
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Jestem potrzebna swiatu

Natalia Cencora

Kiedy po raz pierwszy ustyszatas o self-adwokatach?

Uczeszczatam wtedy do Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego w Oleszycach. Z PSONI Koto
w Jarostawiu przyjechaty do nas llona Krol i Kasia Buryto -
osoby wspierajace self-adwokatéw. Wyttumaczytly na czym
bedzie polegat nowy projekt,Ustysz nasze gtosy”. Po jakims
czasie otrzymatam informacje, ze dostatam sie do projektu.
Self-adwokatka jestem od 10 lat.

Co Cie zainteresowato w tym projekcie?

Pamietam nasze pierwsze spotkanie. Rozmawialiémy o tym,
czym bedziemy sie zajmowac. Bardzo mnie zainteresowato
to, ze bedziemy przeprowadzac wywiady. Zreszta juz
podczas tego pierwszego spotkania udzielitam wywiadu
Polskiemu Radiu Rzeszéw. Pomyslatam, ze bedziemy robic
fajne rzeczy, ktore mnie interesuja i ktore sg potrzebne.

Denerwowatas sie kiedy wchodzitas do tego projektu?
To przeciez byli nowi ludzie i nowe dziatania.

Troche sie denerwowatam, bo nie wiedziatam kogo spotkam,
czy sie do tego nadaje, czy dam rade. Z biegiem czasu
zaaklimatyzowatam sie. Grupa self-adwokatéw okazata sie
super, osoby wspierajace takze. Bardzo dobrze odnalaztam
sie w tej grupie.
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Twoj udziat w projekcie byt tez wyzwaniem

komunikacyjnym, bo na zajecia do Jarostawia
dojezdzasz kilkadziesiat kilometréw. Musiatas
jakos przekonywac rodzine, zeby Cie wsparta?

Nie musiatam. Wszyscy sg przychylni, chcg zebym sie
rozwijata. Bardzo chetnie mi pomagaja. Widza moj rozwaj,
wiedzg, ze Stowarzyszenie jest dla mnie wazne, wiec nie
byto problemu z organizacjg dojazdu.

Pamietasz siebie z tamtego czasu? Jaka bytas
na poczatku swojej dziatalnosci w self-adwokatach?

Kiedys$ bytam osobga zamknieta w sobie. Gdy widziatam
ludzi, to ptakatam. Wydawato mi sie, ze wszystkie osoby,
ktére moga samodzielnie sie porusza¢, maja lepsze zycie.
Teraz nie ma problemu, zebym wyszta na scene, co$
powiedziata, reprezentowata cate Stowarzyszenie.

Co takiego si¢ stalo, ze sie zmienitas? Co do tego
doprowadzito?

Wsparcie rodziny, PSONI, pana Przewodniczacego,

0s0b wspierajgcych. Dostatam i dostaje wiele propozycji
wystepow publicznych. Na poczatku byto mi ciezko,

ale osoby wspierajace byty przy mnie, takze moja mama,
rodzina. Z biegiem czasu byto coraz lepiej i teraz nie
mam juz zadnych trudnosci, zeby publicznie powiedzie¢,
co jest dla nas wazne.
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O to tez chodzi w ruchu self-adwokatow, zeby méwi¢
o tym, co jest wazne dla osdb z niepetnosprawnoscia.
To pewnie nie jest tatwe, czy teraz juz jest?

Przedtem to byto bardzo trudne. Teraz jest juz tatwiej,
bo przez ten czas statam sie bardziej Swiadoma siebie.
Gdy cztowiek jest swiadomy swoich potrzeb i potrzeb
innych osdéb, to jest to tatwe. Teraz jestem blisko siebie.

Co pomogto Ci pracowac nad soba, zeby by¢ blisko
siebie i poznac swoje potrzeby?

Wptlyw na to maja spotkania self-adwokatéw. Dodaja mi
energii, otuchy i skrzydet. Strzatem w dziesigtke w jednym
z projektéw byty sesje coachingowe. Pomogty mi stac sie
Swiadoma osoba.

Czego sie dowiedziatas o sobie?

Uswiadomitam sobie, ze jestem taka sama osobg jak
osoby petnosprawne, ze niczego mi nie brakuje, ze jestem
potrzebna swiatu. Dzieki temu poznatam samga siebie.

Od tego sie zaczyna. P6zZniej to juz samo idzie, kiedy zna
sie swoje potrzeby, to mozna je wyrazac. Dzieki temu
mozna o siebie zadbac.

A jesli cztowiek jest blisko siebie, to jest tez blisko
innych oséb.

Tak. Bycie blisko siebie nie jest fatwe, trzeba wtozy¢
w to wiele pracy. Ale warto, bo jak jestesmy blisko
siebie, to jest tatwiej by¢ blisko z innymi osobami.

21



Czy osoby, ktore poznatas w ruchu self-adwokatow,
faktycznie sa Ci bliskie?

To sq moi przyjaciele. Tak jest od 10 lat i tak bedzie.

To sq osoby bliskie mojemu sercu, osoby wspierajace
takze. Zauwazytam, ze self-adwokaci majg do mnie
zaufanie, opowiadajg mi o trudnosciach i problemach.
Bardzo mnie to cieszy. Rozmawiamy na rézne tematy.
Proszg mnie o pomoc, rade, zebym ich wystuchata.

Ja tez im ufam. Tworzymy wspaniata ekipe.

Jakie dziatania w ramach self-adwokatury sa dla Ciebie
szczegOlnie wazne?

Bardzo podoba mi sie nagrywanie audycji w ramach
naszych projektéw i dla Radia SoVo. To jest dla mnie wazne,
lubie to. Ludzie tego stuchaja. Na facebook’u udostepniam
audycje i wszelkie informacje na temat naszej dziatalnosci
oraz dziatalnosci PSONI. Ludzie lajkuja posty, obserwuja
moj profil, méwig i pisza, ze sa pod wielkim wrazeniem
mojej dziatalnosci.

Byly tez takie wydarzenia, podczas ktérych mogtas
poczuc sie wyjatkowo. Na przyktad wizyta w Patacu
Prezydenckim u Pani Prezydentowej Agaty
Kornhauser - Dudy.

Tak, pojechalismy do Warszawy cata grupa. Zostatam
wybrana z self-adwokatow, zeby prowadzi¢ rozmowe
z Panig Prezydentowa. Ja opowiadatam o naszych
dziataniach, a Pierwsza Dama o swoich obowigzkach.
Byt to dla mnie stres, ale przygotowatam sie i super
mi poszto. Ciesze sie z tego.
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Ostatnie wydarzenia to moim zdaniem, docenienie
Twoich dotychczasowych dziatan. Chodzi o powotanie
do Rady Osdb z Niepetnosprawnosciami przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich.

Tak, to jest dla mnie wielki sukces. Mysle, ze sprawdze

sie w tych dziataniach. Bedziemy poruszac tematy wazne
dla catego srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Bardzo sie ciesze, ze zostatam powotana do Rady, bo
rzecznictwo jest dla mnie wazne, moge reprezentowac
cate PSONI. To jest wyrdznienie.

Co chciatabys powiedzie¢ spoteczenstwu jako
przedstawicielka self-adwokatow? Co ludzie
powinni wiedzie¢?

Chciatabym, zeby spoteczenistwo miato inne spojrzenie

na osoby z niepetnosprawnoscia. Ciggle trzeba uswiadamiac
osoby petnosprawne, ze kazdy z nas jest takim samym
cztowiekiem i nie powinno sie nikogo wyklucza¢. Niczym sie
nie r6znimy, mozemy pracowac, rozwijac sie, mozemy byc

z tymi osobami, z ktérymi chcemy i ktérych potrzebujemy.
Trzeba caty czas o tym moéwic.

Spojrz prosze na siebie dzisiaj. Kogo widzisz?

Widze otwartg, odwazng dziewczyne, pozytywnie patrzaca
na $wiat. Uswiadomitam sobie, ze jestem potrzebna innym
osobom. Dziatania w ramach self-adwokatéw sg dla mnie
bardzo wazne i kazdemu bede je polecata. Wraz z osobami
wspierajacymi prowadzimy spotkania regionalne. W réznych
miejscach wojewoddztwa propagujemy self-adwokature,
zeby byta dostepna tez w innych stowarzyszeniach.

Od kiedy jestem self-adwokatka, moje zycie sie zmienito.
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Masz to szczescie, ze Twoje otoczenie wspiera Cie

w tych dziataniach, ale moze sie zdarzyg, ze ktos,

kto zostanie self-adwokatem, nie bedzie miat takiego
wsparcia i nie bedzie rozumiany przez otoczenie. By¢
moze doswiadczylas takich sytuacji? Moze ktos zwrécit
sie do Ciebie: Co Ty znowu wymyslasz? Co Ci przyszio
do glowy?

Oczywiscie, ze tak sie zdarzyto. Ludzie sg rézni. Styszatam,
ze wymyslam. Wiele razy, to co méwitam, nie byto brane
pod uwage. Ja cos méwitam, a inni jakby mnie nie styszeli.
Miatam takie sytuacje.

Nie zniechecitas sie do dziatania?

Zirytowato mnie to, zdenerwowato, ale nigdy nie zniechecito.
Uznatam, ze ludzie nie potrafig stuchag, albo nie chca
stuchac. A jak nie ma wzajemnego stuchania to nie ma
relacji, zaufania i zrozumienia. To dato mi motywacje,

zeby jeszcze wiecej pracowac.

Co jeszcze w ramach self-adwokatury
chciatabys zdziata¢?

Chciatabym, zebysmy nadal byli takg wspaniatg grupg self-
adwokatow, zebysmy sie rozwijali. Chciatabym tez kiedys
zostac rzeczniczka PSONI Koto w Jarostawiu. Marze réwniez
o tym, zeby polecie¢ samolotem na miedzynarodowa
konferencje self-adwokatow i opowiedzie¢ tam o naszej
dziatalnosci.
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Miatam odwage upomniec sie
O Swoje prawa

Barbara Gaber

Juz od 10 lat jestes self-adwokatka. Pamietasz jak
zaczela sie Twoja dziatalnos¢?

Do self-adwokatow trafitam w 2014 roku dzieki mojej
kolezance Magdzie Rzepce. Zachecita mnie, zebym wziefa
udziat w projekcie. Na poczatku nie wiedziatam czym sie
zajmujg self-adwokaci, ale szybko zrozumiatam, ze chodzi
0 poznawanie swoich praw i obowigzkow. | zeby mowic

o sobie i innych osobach z niepetnosprawnoscia. Chciatam,
zeby ludzie wiedzieli, ze jestesSmy samodzielni, radzimy
sobie, pracujemy.

Zanim zaczetas dziatac jako self-adwokatka,
zastanawiatas sie nad sytuacja osob
z niepelnosprawnoscia?

Nie, w ogdle o tym nie myslatam. Nie wiedziatam tez

o istnieniu grup self-adwokatéw, ktore sie spotykaja,
uczg, poznajg samych siebie. Jak juz zaczetam dziata¢, to
te spotkania dodawaty mi odwagi, zeby mowic o sobie.

Co jeszcze daty Ci te spotkania?

Bardzo duzo. Dowiedziatam sie czym jest Konstytucja

i Konwencja ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych.
Poznajemy nasze prawa i obowigzki, bardzo duzo
rozmawiamy na ten temat. Czesto wystepujemy publicznie,
przed duza widownig, méwimy o sobie, 0 swoim zyciu.
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Nie boje sie juz takich wystepow. Potrafie poradzi¢ sobie

z trema. Uczymy sie jak zachowywac sie w roznych
sytuacjach, na przyktad gdy kto$ méwi, to nie mozna mu
przerywac. Lubie nasze wspolne wyjazdy: Warszawa, Krakow,
bytam tez w Brukseli na miedzynarodowej konferencji self-
adwokatow. Sama nie miatabym mozliwosci, zeby wyjechac
na takie wydarzenie. A tak moge poznawac innych ludzi,
nowe miasta, panstwa, kultury.

Zmienitas sie przez te 10 lat?

Tak, wczesniej nigdzie nie wychodzitam, siedziatam w domu.
Nie miatam z kim porozmawia¢, nie miatam kolezanek.

Teraz jest catkiem inaczej. Otworzytam sie na ludzi. Wiem,

ze mozemy zabiera¢ gtos. Mozemy tez w waznych dla nas
sprawach protestowac, co nie wszystkim sie podoba.

Sami mozemy decydowac w co sie ubierac¢, na co wydac
nasze pienigdze, nie musimy nikogo pytac o zgode.

Myslisz ze duzo oséb z niepelnosprawnoscia jeszcze
nie wie, ze ma takie prawa?

Na sto procent nie wiedza. Gdyby byto wiecej self-
adwokatow, to wiecej osob znatoby swoje prawa.

Dzieki temu, osoby z niepetnosprawnoscig nie dawatyby
sie wykorzystywac.

Niedawno zmienitas prace, to chyba nie byto
dla Ciebie tatwe?

Nie byto, w poprzedniej firmie pracowatam 14 lat. Trudno
jest po tylu latach odejs¢. Nie wiedziatam jak to wszystko
sie utozy. Ale na szczescie znalaztam nowa prace, rozwijam
sie, poznatam nowe osoby. Teraz pracuje w restauracji,
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pomagam w kuchni. Z wczesniejszej pracy odesztam

w nieprzyjemnych okolicznosciach. Walczytam o premie,
ktorej nie wiadomo dlaczego nie dostatam. To nie spodobato
sie nowemu kierownikowi i znalazt sposob, zeby prezes
mnie zwolnit.

Czyli domagatas sie swoich praw.

Tak, dzieki self-adwokaturze, miatam odwage upomniec
sie 0 swoje prawa, wiedziatam, ze ta premia mi sie
nalezata. Poniostam konsekwencje, ale nie zatuje.
Jestem zachwycona nowg praca.

Czy po tym doswiadczeniu wierzysz, ze warto walczy¢
0 swoje prawa?

Zawsze warto. Chociaz konsekwencje moga by¢
nieprzyjemne. Ale trzeba probowa¢, najpierw nalezy
oczywiscie rozmawiac. Jak druga osoba chce sie dogadac,
to mozna dojs¢ do porozumienia, ale jak nie chce,

to nic nie mozna zrobic.

Jak myslisz, jakie sg najwieksze problemy osob
z niepelnosprawnoscia?

s e s 7

Nie maja 0sob, ktére by je wsparty. Chodzi tu tez o wsparcie
przy samodzielnym mieszkaniu, na przyktad przy ptaceniu
rachunkéw. Powinno by¢ tez wiecej mieszkan treningowych.
Po to wtasnie sa self-adwokaci, zeby o tym moéwic.

Nie poddam sie, nadal bede dziatad.
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Warsztaty w tucznicy
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Ustyszeli, ze mogag zmienic swoje
zycie, i je zmienili
Ewa Grabus

Z ktorego roku sa te zdjecia?

Wiasnie nie wiem, nie sg podpisane. Mysle, ze to byto
pierwsze albo drugie szkolenie prawne w tucznicy.
Nie pamietam, czy wtedy juz uzywalismy nazwy self-
adwokatura.

Obecna Pani Prezeska...

Tak, Monika Zima-Parjaszewska - wtedy byta studentka

i Dorota Tomaszewska, wtedy Ttoczkowska, z Zarzadu
Gtéwnego PSONI. A tu uczestnicy szkolenia siedzg przy
stolikach z napisami:,Kazda podr6z rozpoczyna sie od
pierwszego kroku”i,Marzenia to do siebie maja, ze kiedy
ich nie ma, to sie nie spetniajq”. Flipcharty sg zapisane ich
wnioskami. Tu odpowiadajg na pytanie ,Dlaczego osoby
niepetnosprawne nie realizujg swoich marzen?”.

Z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Jarostawiu rozpoznaje
pana Jarka Guzowskiego.

Tak, sq panowie Jarek Guzowski, Zygmunt Sudot, Mariusz
Pilsak, Pawet Adamkiewicz, Wojtek Terlecki. Uczestnicy
pojechali do tucznicy z panig Pauling, ktéra wtedy byta
instruktorem w Pracowni Przygotowania Zawodowego.
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To byl poczatek self-adwokatury w Polsce.
Jak to sie stato, ze uczestnicy WTZ w Jarostawiu
pojechali do tucznicy?

Prace w Warsztacie Terapii Zajeciowej rozpoczetam

w 1996 roku, w 2002 roku zostatam petnigcg obowigzki
kierownika, a rok pézniej kierownikiem. Chtonetam wszystkie
zmiany i nowosci. Inspirowat mnie obecny Przewodniczacy
naszego Kota Mariusz Mitus. Kiedy zadzwonita Dorota
Tomaszewska z propozycja spotkania naszych uczestnikow
w tucznicy, od razu sie zgodzitam. A ze pani Paulina byta
otwarta na nowe wyzwania, wiec spakowali sie i pojechali.
Pani Paulina jest tutaj na fotografii, w tej pomaranczowej
bluzeczce. Prosze, jakie wazne hasto na tym zdjeciu:

,Zeby ludzie nas poznawali”.

Uczestnicy pojechali do tucznicy pociagiem?

Tak, pociagiem. Do tej pory zawsze podrézowali busem.

A tu okazato sie, ze Swietnie sobie poradzili.

Spotkania w tucznicy to byty pierwsze kroki, aby osoby

z niepetnosprawnoscig mogty gtosno méwic o sobie, swoich
marzeniach i prawach. Zeby pokazaty, ze w ogdle istnieja.
To byto bardzo wazne i potrzebne. Rodzice byli wtedy
skupieni wyfacznie na tym, zeby ich dziecko przebywato

w jakiejs placowce, zeby byto ubrane i najedzone. Ruch self-
adwokatéw to zmienit. A to byty poczatki. Pézniej z selfami
do tucznicy jezdzita instruktorka Justyna, nastepnie Kasia
Buryto, ktéra do tej pory pracuje w Kole PSONI w Jarostawiu.
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Self-adwokatura to wtedy byt bardzo nowatorski ruch.

Bardzo. Jeszcze i dzisiaj nie wszyscy rozumiejq zatozenia
self-adwokatury. Ale my idziemy swoja droga, wiemy,

ze trzeba sie zmienia¢, wiemy, w ktérym kierunku is¢.

Nasi uczestnicy potrafig powiedzie¢ co im sie podoba,

a Cco nie, czego potrzebuja. Podobnie jest z zajeciami
klubowymi WTZ. Rozmawiamy o tym, jakie chcieliby
zajecia, czy moze wprowadzi¢ co$ nowego.

Przez te lata pozycja 0séb z niepetnosprawnoscia bardzo sie
zmienita. A wtedy tucznica byta dla nich oknem na $wiat.
Bo gdzie mogli rozmawiac o swoich marzeniach,
problemach, planach na przysztos¢? Mysle, ze nawet rodziny
nie braty pod uwage, ze osoba z niepetnosprawnoscia

moze miec jakie$ plany na zycie. Zmiana jest ogromna.

Na tym zdjeciu jest zdanie ,Kazda podréz rozpoczyna sie

od pierwszego kroku”. Tak, tucznica byta takim pierwszym
krokiem.

Od razu przekonata sie Pani do self-adwokatury?

Tak. Widziatam, ze to jest dobra i potrzebna inicjatywa.
Wazne byto dla mnie, zeby uczestnicy mogli wyjezdzac

i integrowac sie z innymi grupami. Pozostajgc w jednym
miejscu, niczego nie mozna sie nauczyd. A oni zazwyczaj
siedzieli w domach, nigdzie nie wyjezdzali. W tucznicy
byta mozliwo$¢ poznania kolegow z catej Polski, wymiany
doswiadczen, jak jest u nich, jak u nas w placéwce.
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A nie bata sie Pani, ze uczestnicy stana sie roszczeniowi?
Dowiadywali sie przeciez o swoich prawach, wiec
istnialo prawdopodobienstwo, ze beda sie domagac¢

ich realizacji.

Nie batam sie, przeciez realizacja praw osob

z niepetnosprawnoscia to nie tylko dziatalnos¢ self-
adwokatow. Na przyktad wielu instruktoréw mowito,

ze nie da sie przygotowac niektérych naszych uczestnikéw
do pracy. A my udowadniamy, ze to jest mozliwe. Nawet

w przypadku bardziej wymagajacych oséb. Przez te
wszystkie lata, z WTZ-u zatrudnienie podjeto ponad 130
0s6b, w tym 15 na otwartym rynku pracy. Tylko w tym 2024
roku - 10 os6b. To jest efekt wielu spotkan i rozméw.

Wiola, nasza trenerka pracy, z wyksztatcenia jest doradca
zawodowym. Rozmawia z uczestnikami o ich mocnych
stronach, jak by¢ asertywnym, ze nie mozna sie poddawac,
ze nie trzeba bac sie zmian. Rozmawiamy o tym otwarcie.
Nie skupiamy sie na tym, ze pracujemy z osobami

z niepetnosprawnoscia. Juz nie stysze, ze ktos z kadry mowi,
ze sie nie da. A gdy dowiadujemy sie, ze nasi uczestnicy byli
jednymi z lepiej przygotowanych do rozméw rekrutacyjnych
i p6Zniej do pracy, to mamy ogromna satysfakcje.
Uczestnicy rozwineli swoje umiejetnosci z zakresu obstugi
smartfonéw, w tym korzystania z r6znego rodzaju aplikacji

i platform spotecznosciowych. Przetomowym momentem
byta pandemia. Nasi uczestnicy, tak jak i my pracownicy,
musieli wtedy korzystac gtéwnie z potaczen przy pomocy
komunikatoréw internetowych, co miato znaczacy wptyw
na rozwiniecie ich umiejetnosci w tym zakresie. Relacje, rolki,
filmiki, zaktadanie kont w mediach spotecznosciowych?

Dla nich to zaden problem.
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Niesamowite.

Przez te prawie 30 lat kiedy pracuje w Warsztacie, zaszta
ogromna zmiana. Prawie potowa pracownikéw Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej, to nasi byli uczestnicy. A przeciez
jak tu przysztam, to w WTZ byto tylko 30 oséb, zwiekszytam
te liczbe o kolejne 20 osoéb. Pojawili sie self-adwokaci.

Wsrdd nich byli jeszcze m.in.: panie Renia Lecyk, Kamila Stgj,
Bernadka Szafran, panowie Jarek Barszcz, Tomek Balicki, Piotr
Nicpon. Prawie wszyscy self-adwokaci podjeli zatrudnienie.
To tez zastuga tego, ze ustyszeli, ze mogg zmienic swoje
zycie, ze chcieli je zmienic. | zmienili.
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Ogdlnopolska konferencja self-adwokatéw w Jarostawiu,
2023 .
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Konferencja self-adwokatéw w Graz, 2019r.
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Self-adwokaci maja energie
I sg otwarci na nowe wyzwania

llona Krol

Od 10 lat jestes osoba wspierajaca self-adwokatow,

a do pracy w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob

z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu,
z tego co wiem, przyszias niewiele wczesniej.

Faktycznie, prace w PSONI Koto w Jarostawiu rozpoczetam
w 2013 roku. Po kilku miesigcach zaproponowano mi
wyjazd do Zagrzebia w Chorwacji, gdzie odbywata sie
miedzynarodowa konferencja self-adwokatow.

Co wiedziatas o self-adwokatach i ich wspieraniu
gdy pojawita sie propozycja wyjazdu do Zagrzebia?

O wspieraniu self-adwokatéw opowiedziata mi Kasia Buryto,
ktéra od kilku lat prowadzita warsztaty prawne dla self-
adwokatow: uczestnikdw Warsztatu Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowego Domu Samopomocy i pracownikéw
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej. Pomyslatam, ze konferencja
wprowadzi mnie w te zagadnienia. Do Zagrzebia pojechato
trzech self-adwokatow: Tomasz Balicki, Sylwester Nalepa

i Wojciech Standzon. Tytut konferencji brzmiat "Ustysz nasze
gtosy. Obywatele na pierwszym miejscu”. Uczestniczyli

W niej przedstawiciele self-adwokatéw z okoto 20 panstw.
Wydarzenie zostato zorganizowane, zeby uczci¢ Europejski
Rok Obywateli i zwréci¢ uwage na trudnosci jakie
napotykajg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
podczas korzystania ze swoich praw. Poruszane byty kwestie
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dotyczace niezaleznego zycia, zaktadania rodziny, rownego
traktowania i podejmowania decyzji.

Drugiego dnia odbywalty sie warsztaty. Wzielismy udziat

w zajeciach na temat zakfadania rodziny. Self-adwokaci
uczestniczyli w roznych ¢wiczeniach, mieli szanse
wypowiadania sie na forum. Moglismy ustysze¢ jak

rézne kraje podchodza do tego zagadnienia.

Podobato Ci sie na tej konferencji? Poczutas,
ze to moze by¢ Twoj temat?

Bardzo mnie to zainteresowato, aczkolwiek pierwszego
dnia miatam w gtowie chaos. Czesto powotywano sie na
Konwencje ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.
Pomyslatam tez, ze warto o tej tematyce rozmawiac,
szczegolnie z osobami z niepetnosprawnosciami, ktore
nie sg $wiadome, ze majq prawa. Kilka miesiecy pozniej
pojawita sie informacja, ze otrzymalismy dofinansowanie
i rozpoczynamy projekt dla self-adwokatéw pod tytutem
,Ustysz nasze gtosy: obywatel na pierwszym miejscu”

To nawigzanie do tytutu konferencji w Chorwagji.

Tak, troche nas ta konferencja zainspirowata.

Projekt rozpoczat sie w 2014 roku. Osoby do projektu
rekrutowalismy sposrod uczestnikow placowek
dziatajacych na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng na terenie powiatow: jarostawskiego,
przeworskiego, przemyskiego i lubaczowskiego.
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Po raz pierwszy PSONI Koto w Jarostawiu realizowato tak
duzy projekt, skierowany wprost do self-adwokatow.

To prawda. Prowadzity$my z Kasig warsztaty z rozwoju
osobistego. Skupiatysmy sie nie tylko na Konwencji ONZ

o prawach oséb niepetnosprawnych czy Konstytugji, ale tez
na rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnosci,
autoprezentacji.

Drugim blokiem tematycznym byly warsztaty medialne

z dziennikarstwa radiowego i telewizyjnego. Prowadzitas te
zajecia jako dziennikarka Polskiego Radia Rzeszéw wspdlnie
z Jurkiem Duszka z internetowej telewizji POD24. Self-
adwokaci mieli mozliwo$¢ wypowiadania sie przed kamerg
i mikrofonem oraz prowadzenia i nagrywania rozméw.
Bardzo im sie podobaly te zajecia i bardzo ich rozwinety.
Odwiedzili takze Polskie Radio Rzeszow, gdzie w studiu
prowadzili rozmowy z zaproszonymi gos¢mi i nagrywali
audycje.

Audycja “Ustysz nasze gtosy’, ktora wtedy pojawita sie
w Polskim Radiu Rzeszow, byta pierwsza taka w Polsce.

Tak, bylismy pionierami. PodpisalisSmy porozumienie
z Polskim Radiem Rzeszéw na realizacje tych audycji.
Wyemitowanych zostato 13 programéw radiowych, tyle
samo reportazy telewizyjnych, nagranych przez POD24.

Wydawalismy takze kwartalnik pod tytutem “Ustysz

nasze gtosy” Self-adwokaci zbierali materiaty, a pdzniej
wspotpracowali przy redagowaniu artykutow o swojej
biezacej dziatalnosci. Powstata tez strona internetowa,

na ktérej zamieszczalismy wszystkie informacje dotyczace
dziafan self-adwokatéw. Zatozylismy rowniez forum
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internetowe, ktére stuzyto kontaktom self-adwokatéw z catej
Polski. P6zniej okazato sie, ze lepiej sprawdzajg sie kontakty
on-line np. na zoomie.

Przygotowywalismy tez sondy uliczne. Self-adwokaci
bardzo to lubili.

Cho¢ na poczatku byli zestresowani. Bo to nie jest takie
proste wyjs¢ na ulice i zadawac pytania obcym ludziom.
Mieszkancy réznie reagowali, gdy widzieli kamery czy
mikrofony. Self-adwokaci przeprowadzili kilka sond
ulicznych. To byto dla nich nowe doswiadczenie, ktore
bardzo ich otworzyto i dodato pewnosci siebie.

Ciekawe byty tez fora dyskusyjne, na ktére zapraszalismy
przedstawicieli wtadz. Goscilismy Marszatka Wojewddztwa
Podkarpackiego, Staroste i Burmistrza. Self-adwokaci méwili
o sprawach waznych dla os6b z niepetnosprawnosciami,

o tym, czego im brakuje i czego potrzebujg do lepszego
Zycia.

Nieraz pytano nas, czy te spotkania z przedstawicielami
witadz przynoszg efekty. Podczas jednego z takich spotkan
pan Burmistrz obiecal, ze kancelaria, ktéra byfa i jest
miejscem pierwszego kontaktu z mieszkancami, zostanie
przeniesiona na parter. Ratusz jest budynkiem zabytkowym
i nie mozna zainstalowac tam windy. | faktycznie kancelaria
zostata przeniesiona i ratusz jest dostepny dla wszystkich.
Self-adwokaci majg w tym swdéj udziat.

Spotykalismy sie takze z parlamentarzystami dziatajacymi
na Podkarpaciu: Anng Schmidt, Tomaszem Kulesza,
Mieczystawem Kasprzakiem. Podczas spotkania w biurze
poselskim pana Posta Mieczystawa Kasprzaka otrzymalismy
zaproszenie do Sejmu i Senatu. To byt wazny wyjazd.

Po raz pierwszy bylismy w Parlamencie.
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Pamietam, ze w tym pierwszym projekcie wzieta udziat
duza grupa uczestnikow.

Tak, rekrutowalismy uczestnikow dwukrotnie. 18 0oséb

w 2014 roku i kolejnych 18 w 2015 roku. Z tej pierwszej
grupy wytonionych zostato 3 lideréw, ktorzy do Zarzadu
Kota PSONI w Jarostawiu ztozyli wniosek o utworzenie
Regionalnej Organizacji Self-Adwokatow. W styczniu 2015 r.
dofaczyli kolejni uczestnicy i grupa liczyta juz 36 oséb.
Wazne byto wtedy, zeby stworzyc takie warunki, aby

te nowe osoby rowniez czuty sie dobrze, zeby dopasowac
poziom przekazywanej wiedzy. To byt bardzo ambitny
projekt, a przeciez to byly nasze pierwsze dziatania.

Zakonczeniem projektu byta dwudniowa konferencja
dla self-adwokatow z catej Polski.

To byto duze wydarzenie. Przyjechali self-adwokaci z catego
kraju. Mielismy takze specjalnych gosci, self-adwokatow

z Europy. Przyjechali Sami Helle z Finlandii i Harry Roche

z Wielkiej Brytanii. Wygtosili prelekcje na temat self-
adwokatury w swoich krajach.

Pierwszego dnia odbyly sie warsztaty na temat pracy,
niezaleznego zycia, self-adwokatury i czasu wolnego.
Rozmowy w kuluarach i mozliwos¢ poznania sie self-
adwokatow z catej Polski byly niezwykle istotne.
Wydzwiek tej konferencji byt bardzo pozytywny. Sptyneto
do nas duzo podziekowan. Ustyszeliémy, ze konferencja
byta bardzo ciekawa, potrzebna, ze to bylto scalenie self-
adwokatury. Wczesniej takie spotkania organizowat Zarzad
Gtowny PSONI. Konferencja w Jarostawiu byta pierwsza

po ditugiej przerwie. A dla naszych self-adwokatéw byta
pierwszg od poczatku ich dziatalnosci.
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Jak pamietasz self-adwokatow z tego pierwszego
projektu?

Na warsztatach byli wycofani, zamknieci w sobie, niesmiali.
Trudno byto zacheci¢ ich do wypowiadania sie na forum.
Zabieranie gtosu nawet w matych grupach byto dla nich
trudne. Ta poczatkowa niepewnosc¢ byta naturalna, dopiero
sie poznawalismy, nie byto miedzy nami takich relacji jak
obecnie. Dzisiaj przed warsztatami, siedzimy przy kawie

i rozmawiamy o wszystkim, dobrze sie czujemy w swoim
towarzystwie.

Ale to trzeba byto wypracowa¢, utozyc te relacje
od poczatku.

Tak, trzeba byto zdoby¢ zaufanie. Podkreslalismy,

ze z kazdym tematem moga sie do nas zwrocic.
Wiedzieli, ze w kazdej sytuacji, majg nasze wsparcie.
Powoli budowalismy to zaufanie. Zawsze tez mogli
podejmowac nowe wyzwania. WzmacnialisSmy w nich
wiare w siebie i swoje mozliwosci.

Warsztaty zaczynalismy od pytan: Co u Ciebie stychac?
Jak Ci minat ostatni tydzien? Zauwazylismy, ze self-
adwokaci potrzebujg uwagi, przestrzeni do rozmowy,
chca by¢ wystuchani.

Te nasze spotkania byty i s wazne szczegdlnie dla
0s0b, ktore nie maja przyjaciét. Ich zycie wyglada tak,
ze przychodza do placéwki czy pracy, spedzajg tam
kilka godzin i wracajg do domu. Majg kontakt wytgcznie
z rodzicami czy rodzenstwem. Spedzaja czas ogladajac
telewizje czy stuchajgc muzyki. A tu spotykaja sie z drugim
cztowiekiem, rozmawiajg, nawiazuja relacje, przyjaznie
czy zwigzki.
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Kiedy konczy sie pierwszy projekt dla self-adwokatow,
jest wrzesien 2015 roku.

Nastepuje wtedy prawie 3 letnia przerwa w projektach,

ale przerwy w dziataniach nie ma. Prowadzilismy warsztaty,
wyjezdzaliSmy na konferencje, seminaria, self-adwokaci
uczestniczyli w roznych wydarzeniach, nagrywali reportaze

i audycje radiowe. Czes¢ 0sob z tego pierwszego projektu,

z tych 36 0s06b, zrezygnowata, co jest naturalne. Zostali tylko
ci, ktérzy chcieli dalej sie rozwijac.

Dopiero w 2018 roku pojawit sie projekt,Ustysz nasze gtosy -
szkota lideréw self-adwokatéw’”. Kontynuowalismy warsztaty:
z zakresu self-adwokatury i Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz rozwojowe i medialne.

Na zakonczenie projektu, w grudniu 2019 roku,
zorganizowalismy Forum Dyskusyjne w tancucie.
Zaprosilismy self-adwokatéw z catego wojewddztwa,

okoto 100 oséb. Gos¢mi honorowymi byli Wicemarszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego, Burmistrz Miasta tancuta,
Spoteczny Rzecznik Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych.
Pracowali$my nad tematami dotyczacymi self-adwokatury,
zatrudnienia, praw i obowigzkéw, marzen, spedzania czasu
wolnego.

Podczas Forum self-adwokaci odegrali wazna role.

Tak, konferencje wspotprowadzit self-adwokat Wojciech
Gotebiowski. Prezentacje na temat dziatalnosci przedstawili
Natalia Cecora i Tomasz Balicki. Podczas pracy warsztatowej,
self-adwokaci byli moderatorami. Zadawali pytania

i prezentowali wypracowane wnioski.
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| tu réwniez otrzymalismy wiele informacji od uczestnikéw,
ze takie spotkania sg bardzo potrzebne, ze warto

je organizowac.

W 2020 roku rozpoczat sie kolejny projekt. Cze$¢ dziatan
kontynuowalismy, ale pojawity sie nowosci: pakiet
informacyjny w tekscie tatwym do czytania, ksigzka

o jarostawskich self-adwokatach oraz spotkania regionalne
promujace self-adwokature. Projekt byt ambitny i ciekawy,
tylko ze... nie przewidzielismy pandemii. Zachorowania

na COVID-19 zaczely sie w marcu, a my z dziataniami
ruszyliSmy w maju. W catosci zrealizowalismy

je w maseczkach.

Zwienczeniem projektu miata by¢ konferencja,

ale w listopadzie 2020 roku, pojawita sie kolejna fala
zachorowan na koronawirusa. Konferencje stacjonarng
zamienilisSmy wiec na zdalna. Wszystkie wystgpienia zostaty
nagrane. Prelekcje wygtosili: Prezeska PSONI Monika
Zima-Parjaszewska, Laszl6 Bercse z Wegier- przedstawiciel
Inclusion Europe i Europejskiej Platformy Self-Adwokatéw,
Soufiane El Amrani - specjalista do spraw tekstéw tatwych
do czytania i zrozumienia oraz Harry Roche z Inclusion
Europe.

W ramach projektu wydali$my wspomniany pakiet
informacyjny self-adwokata oraz ksigzke ,Kiedy sie
odwazysz. Inspirujace historie o self-adwokatach’, ktorej
jestes autorka. Ksigzka to wywiady z 13 bohaterami o ich
zyciu, pokonywaniu trudnosci, radosciach i smutkach.
Historie w niej zawarte sg bardzo wzruszajgce. Self-adwokaci
osobiscie wreczali ksigzke lokalnym witadzom. Publikacja
znajduje sie tez w jarostawskiej bibliotece.
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Pakiet informacyjny self-adwokata rowniez spotkat sie
z dobrym przyjeciem.

To prawda. Nauczyciele, terapeuci i osoby wspierajace
wykorzystujg ten pakiet podczas zajec.

W pazdzierniku 2021 roku rozpoczelismy kolejny projekt pt.
,Gtos self-adwokatéw jest wazny” finansowany z funduszy
norweskich. Poza warsztatami rozwojowymi i medialnymi,
pojawity sie indywidualne sesje coachingowe dla self-
adwokatow. Dla wielu 0sdb, to byto wazne doswiadczenie.
Natalia Cencora, podkresla, ze te sesje bardzo ja rozwinety,
stata sie bardziej asertywna, pewna siebie, potrafi wyznaczac
sobie nowe cele, dostrzegta w sobie obszary do zmiany.
Self-adwokaci czuli sie wystuchani i wzmocnieni.

Ciekawym doswiadczeniem byto ztozenie przez self-
adwokatow projektu do Jarostawskiego Budzetu
Obywatelskiego. Nastepnie promowanie tego projektu
i zbieranie gtoséw poparcia mieszkancéw. | udato sie!
Nasz projekt pt.,Wypozyczalnia roweréw dostepna

dla wszystkich” wiasnie jest realizowany.

Self-adwokaci uczestniczyli réwniez w europejskich
konferencjach miedzy innymi w Graz, Brukseli i Tallinie.

Dlaczego udziat w tych konferencjach jest wazny?

To jest mozliwos¢ spotkania sie z self-adwokatami z catej
Europy i podzielenia doswiadczeniami. Zapoznania sie

z tematami, ktére sq wazne dla wszystkich self-adwokatéw:
zatrudnienie, samodzielne zamieszkanie, asystencja osobista,
ubezwtasnowolnienie, prawo do gtosowania, zwigzki,
rodzina, czyli to wszystko, co wptywa na niezalezne zycie.
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Doswiadczenia z konferencji to inspiracja do kolejnych
dziatan w Polsce. Na przyktad po powrocie z Tallina w Estonii
zrodzit sie pomyst zaangazowania sie self-adwokatéw

w wolontariat. Wczesniejsze europejskie konferencje
pokazaty, ze self-adwokaci moga samodzielnie prowadzi¢
warsztaty przy minimalnym wsparciu.

Czas na informacje o najnowszym projekcie, ktory teraz
realizuje PSONI Koto w Jarostawiu.

Od 1 kwietnia 2024 roku realizujemy projekt,Ustysz nasze
gtosy - obywatel na pierwszym miejscu’, czyli wrocilismy
do pierwotnej nazwy. W tym projekcie chcemy przyblizy¢
self-adwokatom idee wolontariatu. Wolontariat rozwija
empatie, uczy wspotpracy z réznymi ludzmi, budowania
relacji. Self-adwokaci beda mieli szanse nie tylko dziata¢
na rzecz drugiego cztowieka, ale takze rozwijac sie.

Mowitas o tym jakie osoby przyszly do pierwszego
projektu, a jacy dzisiaj sa self-adwokaci?

Jest w nich bardzo duza otwartosc i chec dziatania. Gtosno
mowig o tym, co im data self-adwokatura. Potrafia sie
komunikowac i wyrazac swoje zdanie, méwic¢ o swoich
potrzebach i marzeniach, znaja swoje prawa i obowigzki.
Czuja sie wystuchani, czujg, ze ich gtos jest wazny.

10 lat temu niewiele oséb wiedziato kim jest i co robi
self-adwokat. W trakcie spotkan musielismy to wyjasniac.
W tej chwili self-adwokaci sa rozpoznawalni w lokalnej
spotecznosci, otrzymujg zaproszenia na wazne wydarzenia,
zabierajg gtos na konferencjach i spotkaniach. Self-adwokaci,
tym co moéwig i robig, catg swojg postawg pokazuja, ze ta
dziatalnos¢ ma dla nich sens.
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Dla Ciebie takze?

Oczywiscie. Na przestrzeni tych 10 lat widze jak bardzo
self-adwokaci sie zmienili. Jak wzrosto u nich poczucie
wtasnej wartosci, jak rozwineli skrzydta na gruncie zaréwno
osobistym, jak i zawodowym. Stali sie bardziej asertywni,
niektorzy zmienili prace, samodzielnie zamieszkali, decyduja
o sobie, gospodaruja finansami — sami lub przy wsparciu,
jesli takiego potrzebuja. Zauwazyli, ze kazdy z nas ma rézne
umiejetnosci i kompetencje, ze ciggle nalezy je doskonalic.
Wiedzg, ze sg petnowartosciowymi obywatelami, jak kazdy
cztowiek, sg czescia spoteczenstwa. Mogg pracowag,
samodzielnie zamieszkac, rozwijac sie i prowadzi¢
niezalezne zycie.

Pierwsze posiedzenie Rady Oséb z Niepetnosprawnosciami,
Warszawa 2024 r.
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Kazdy z nas ma prawo
do pieknego zycia
Renata Magdziak

Co wiedziatas o dziatalnosci self-adwokatow zanim
sie w nig zaangazowatas?

Wiedziatam, ze chodzi o wspieranie os6b
z niepetnosprawnoscig, ze trzeba o nich mowic. Miatyby
to robi¢ osoby niepetnosprawne, ktére sg bardziej otwarte.

Widziatas sie w gronie osdb, ktore nie bojg sie mowic?

Kiedys bytam zamknieta w sobie, nie wychodzitam do ludzi,
mato sie odzywatam, nie miatam zbyt wielu znajomych.
Dzieki temu, ze w Centrum Doradztwa Zawodowego

i Wspierania Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie -
Centrum DZWONI w Jarostawiu bratam udziat w grupowych
spotkaniach, zaczetam wypowiadac sie i otwiera¢ na nowe
znajomosci. To byty spotkania na temat emocji i komunikacji.
Rozmawialismy o tym, ze warto wychodzi¢ do ludzi,
rozmawia¢, nie zamykac sie na innych.

Jak trafitas do Centrum DZWONI?

Do Centrum DZWONI zapisatam sie po ukonczeniu szkoty
zawodowej. Zaczetam nauke w liceum zaocznym i w tym
samym czasie Centrum DZWONI znalazto mi prace

w restauracji Stara Piekarnia w Jarostawiu. Miatam pracowac
jako pomoc kuchenna. Nie wiedziatam, czy sobie poradze,
bo w weekendy chodzitam do szkoty, a w pozostate dni
pracowatam. Dzieki swojej silnej woli poradzitam sobie
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i znauka, i z praca. Pogodzitam te obowigzki. Mimo mojej
niepetnosprawnosci.

Musiatas bardzo chcie¢ i jednego, i drugiego.

Tak. Najpierw skonczytam liceum, a pézniej dwuletnia
policealng szkote medyczng, zawdd terapeuta zajeciowy.
Do wybuchu pandemii pracowatam jako animator-
sprzedawca, pdézniej jako pomoc nauczyciela w przedszkolu
i znowu jako pomoc kuchenna. Teraz jestem zatrudniona

w ,Mikotajkowym Przedszkolu” w Jarostawiu i jest super.
Lepszej pracy nie mogtam sobie wymarzy¢. Znalaztam cos,
co lubie. Praca w kuchni jest zrodtem mojego zadowolenia.
Odnalaztam sie tam. Gdy zaczetam gotowac i piec, okazato
sie, ze znalaztam swojg pasje, ze to uwielbiam.

Teraz pracujesz i uczeszczasz na zajecia self-adwokatow.
Co znalaztas w tym projekcie?

Ciesze sie, ze self-adwokaci dziatajg na rzecz innych oséb
z niepetnosprawnosciami, aby lepiej im sie zyto w Polsce

i na $wiecie. Osoby z niepetnosprawnoscig powinny miec
takie same prawa jak osoby petnosprawne. Zeby mogty
wychodzi¢ do ludzi, pracowa¢, swobodnie poruszac sie
po miescie. Zeby nie byly same, zeby miaty wsparcie, zeby
kto$ zauwazyt, ze te osoby chcg cos osiagnac w zyciu.

Co w dziatalnosci self-adwokatow najbardziej
Ci sie podoba?

Podoba mi sie, ze w Jarostawiu powstaje wypozyczalnia
rowerow, takze dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieje
sie to dzieki dziatalnosci self-adwokatéow. Podobajg mi sie
warsztaty, podczas ktérych rozmawiamy o tym, zeby by¢
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otwartym, poznac siebie, rozwijac sie i by¢ z siebie dumnym.
Dlaczego to jest wazne, zeby siebie pozna¢?

Bo dzieki temu mozna siebie zaakceptowac, pokocha¢,
wspierac. Pracuje teraz nad tym, bo mam problem

z samoakceptacja. To jest wazne, zeby cztowiek zyt

w zgodzie ze sobg, ale najpierw musi siebie zaakceptowac.

To jest trudne, prawda?

Tak. Wiem po sobie, ze to sie bierze z réznych doswiadczen
zyciowych. Przychodzi choroba i nagle wszystko sie traci,
w jednej sekundzie. Chciatoby sie by¢ zdrowym, ale jest
bariera, ktéra uniemozliwia funkcjonowanie. | trzeba
odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Sg lepsze i gorsze dni,

ale trzeba miec nadzieje, ze bedzie dobrze. | dlatego
warto miec wsparcie kogos, kto wystucha.

Wazne sq dla Ciebie spotkania self-adwokatéw?

Tak, kazdy z nas ma swoje doswiadczenia. Gdy rozmawiamy
o réznych problemach, to mozemy wspélnie znalez¢
rozwigzanie i mozemy tez pomaéc innym osobom. Patrzymy
na siebie, ale tez na inne osoby z niepetnosprawnoscia,
ktére moga miec inne problemy niz my. One by¢ moze

nie chca albo nie potrafig o tym opowiedzie¢, dlatego
nasza dziatalnos¢ jest potrzebna.

Czyli czujesz sens tej dziatalnosci?

Tak, bo jedna osoba niewiele zmieni, trzeba dziata¢ grupowo.
Im bedzie nas wiecej, tym bardziej bedziemy styszalni.
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Kiedy patrzysz na self-adwokatow, ktdrzy juz jakis czas
dzialaja, to jakich ludzi widzisz?

Pozytywnych, ktérzy chcg pomagac innym. Chcg méwic
o konkretnych potrzebach i problemach. Bo kazdy z nas
ma prawo do pieknego zycia.

Wycieczka w Bieszczady, 2019r.

50



Self-adwokatura ma prowadzi¢
do niezaleznosci

Mariusz Mitus - Przewodniczacy Zarzadu PSONI
Koto w Jarostawiu.

Bardzo trudno jest mi przywota¢ moment, w ktorym
dowiedziatem sie o self-adwokaturze. Kojarze to raczej
z pewnym procesem. W Polskim Stowarzyszeniu na rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Jarostawiu
jestem od 1993 roku. Wzrastatem w tym, co tworzyliémy
w Jarostawiu i co dziato sie w skali ogélnopolskiej.

W centrum réznych dziatan zawsze byta podmiotowos¢
cztowieka. Bo jezeli co$ robimy, to po co? Co to daje
cztowiekowi doswiadczajgcemu niepetnosprawnosci
intelektualnej? Co zmienia? Jak wptywa na rodzine,

na najblizsze otoczenie? W praktyce, odpowiadalismy

na najbardziej podstawowe potrzeby.

Dzieci z niepelnosprawnoscia byly wtedy pozamykane

w domach. Dotarlismy do nich i zwrdcilismy je swiatu.
Dalismy rodzicom nadzieje, ze moze byc inaczej. Méwie

my, bo towarzyszytem w tych dziataniach liderom ruchu
rodzicow w Jarostawiu: Krystynie Rajtar i Zenonowi
Barszczowi. Wiec poczatek dziatalnosci Stowarzyszenia,

to byto ,przywracanie do zycia” tych zapomnianych dzieci.
Chodzito o to, zeby mogty zosta¢ uznane, zeby byty widziane.

Bardzo wazne byly wtedy kwestie zwigzane z rehabilitacja
i edukacja. Nie wiem, czy wszyscy pamietaja, ale do 1997
roku dzieci i mtodziez z gtebokga niepetnosprawnoscia
intelektualna, byty pozbawione obowigzku szkolnego.
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Dla systemu o$wiaty one wtasciwie nie istniaty. Dopiero
dziatania Stowarzyszenia, przede wszystkim Prezes Krystyny
Mrugalskiej, sprawity, ze te osoby staty sie rowne wobec
prawa do edukacji. W tym czasie powstawaty pierwsze
Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze.

To, co w Jarostawiu wydarzyto sie od tego czasu i co nadal

sie dzieje, jest takim witasnie podazaniem za potrzebami.

W pewnym momencie dotarto do mnie, ze nie moze by¢ tak,
ze wszyscy wypowiadaja sie za osoby z niepetnosprawnoscia,
ktére przeciez potrafig samodzielnie wyrazac swoje potrzeby.

Dla mnie self-adwokatura to przede wszystkim nauka
mowienia otwarcie o swoich potrzebach. Czyli najpierw
trzeba umiec te potrzeby rozpoznac.

Do dzisiaj jeszcze, gdy jestem na wizytach studyjnych,
zdarza sie, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng zapytana o to, co by chciata robi¢, zatrzymuje
sie w rozmowie, patrzy na swojego terapeute i pyta go:
,Co ja lubie?”. Taka zalezno$¢ pokazuje jak duzo jest

do zrobienia, aby dany cztowiek spotkat sie sam ze sobg

— sprawdzit,,co mu smakuje” a co nie i nie opierat sie we
wszystkim na innych. Uswiadamianie sobie swoich potrzeb
jest nieustajaca praca.

Oczywiscie, od 1993 roku bardzo duzo sie zmienito. System
réznych placowek i form dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w catym kraju bardzo sie rozwinat. Co za tym
idzie, rozwineta sie tez Swiadomosc¢ osdb, ktore korzystaja

z tego wsparcia, ich rodzicéw i profesjonalistow. Inaczej
patrzy sie na zycie w momencie, kiedy jest sie uczestnikiem
jakiejs placowki i ma sie ograniczone grono kontaktow,

a inaczej, kiedy na przyktad podejmuje sie prace zawodowa.
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To jest ogromna zmiana w zyciu. Podjecie pracy pokazuje
nowe potrzeby. Robie cos sensownego, wartosciowego.
Zarabiam pienigdze. Chce sie realizowa¢, sprawdzac

w réznych rolach. Chce miec kontrole nad swoim zyciem
i samostanowic.

Kiedy znam swoje potrzeby, mowie o nich otwarcie,
to tez dbam o ich zaspokojenie. Dzieki temu jestem
postrzegany jako ktos odrebny, jak dorosty cztowiek,

a nie jak dziecko, za ktore kto$ decyduje. | wtasnie te dwa
punkty: ucze sie mowic otwarcie o swoich potrzebach

i dbam o ich zaspokojenie, s3 z mojej perspektywy

baza do samostanowienia, czyli tego co jest istotg
self-adwokatury.

Kolejny krok. Mysle o sobie lepiej, bo skoro potrafie
zaspokoic swoje potrzeby to czuje, ze mam na nie wptyw.

A jezeli sprawdzam sie w roli pracownika, jestem doceniany
i chwalony, to wiem, ze robie co$, co jest wartosciowe,

co jest wazne. Do tego jestem miedzy ludZzmi, nie tylko

w gronie najblizszych, nie tylko z mama, tata, zamkniety

w czterech $cianach. Wstaje rano, jade do pracy, mam swoje
obowigzki, robie cos wartosciowego dla innych ludzi, jestem
z innymi ludzmi. Doswiadczam $wiata, doswiadczam zycia.
Zarabiam wtasne pienigdze, odpoczywam i tak dalej.

Zycie ma wtedy zupetnie inny wymiar i smak.

Wracajac do pozytywnego myslenia o sobie. Ma ono tez
taki skutek, ze cztowiek ma wiekszg odwage do wyrazania
swojego zdania. | tu juz nie chodzi o takie podstawowe
potrzeby, ze jestem gtodny, chce spac itp.
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Trzymajac sie przyktadu pracy — rozwéj umiejetnosci,
poczucie, ze dobrze wykonuje swoje zadania moga dac
gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan.

| teraz, jezeli cztowiek mysli o sobie lepiej, méwi o swoich
potrzebach i zaspokaja je, ma odwage do wyrazania
wtasnego zdania i wyraza je, to ma poczucie, ze moze
odniesc¢ sukces. Sukces rozumiany jako przekonanie,

ze moge cos zrobi¢, ze mam na cos wptyw. Na drugim
biegunie jest pozostawanie w zamknieciu, cierpieniu
rodzicow czy witasnym, bycie niezrozumianym,
niezauwazonym, pomijanym. To sg dwa rozne stany.

Jak te stany przektadajg sie na codzienne funkcjonowanie
cztowieka? Ktory z nich daje motywacje, a ktoéry z nich
frustruje? Ktory prowadzi do niezaleznosci, a ktéry
utrzymuje cztowieka w zaleznosci?

Funkcjonujac w Stowarzyszeniu, oczywiscie

jestesmy swiadomi indywidualnych ograniczen oséb

Z niepetnosprawnosciy, tylko ze te ograniczenia nie sg czyms,
co cztowieka determinuje. Czyli patrzymy bardziej na to,

co jest potrzebne, zeby cztowiek mégt ten swoj potencjat

i swoje umiejetnosci rozwinac. Self-adwokatura tez jest
takim wiasnie koncentrowaniem sie na potencjale,

na umiejetnosciach, na tym, zeby pokonac¢ swoje
ograniczenia, odwazy¢ sie mowi¢, nie bac sie oceniania.
To tez jest wyjscie poza pewne ramy, w ktére otoczenie
(niekoniecznie specjalnie) te osoby wktada. Takie rzeczywiste
poznanie drugiego cztowieka, stworzenie mu warunkéw

do tego, zeby mogt sie wypowiedzie¢, danie mu szansy

na decydowanie o sobie, a tym wiasnie jest self-adwokatura,
powoduje, ze cztowiek zyje swoim zyciem.
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W mysleniu o self-adwokaturze, mamy wiec cztowieka
Swiadomego tego co potrafii co chce robi¢ w zyciu,
otwarcie méwiacego o swoich potrzebach, dbajacego o ich
zaspokojenie, myslacego o sobie lepiej, wyrazajagcego wtasne
zdanie. | teraz wyobrazmy sobie, ze mamy przed sobg taka
osobe, z jaka$ nawet bardzo widoczng niepetnosprawnoscia,
ktéra mowi o tym co potrafi i jakie ma doswiadczenie. Mowi
albo postuguje sie tabletem, w kazdym razie komunikuje

sie. Czy robi to sktadnie, czy niesktadnie, nie ma znaczenia,
wazne, ze wyraza samg siebie. Kogo wtedy widze? Po prostu
niezalezng osobe.

Nikt z nas nie jest doskonaty. Bardzo czesto, mam takie
wrazenie, oceniamy osobe z niepetnosprawnoscia
intelektualng po pozorach. Oceniamy po tym, co widag,
skupiamy sie na ograniczeniach. Tak jakby doswiadczany
stan niepetnosprawnosci byt najwazniejsza czescia
tozsamosci osoby, a tak przeciez nie jest. Jest cztowiek

z cala swoja niepowtarzalnoscia.

Chce podniesc jeszcze jedng bardzo wazng rzecz. Czasami
zdarza sie stysze¢ opinie, ze w self-adwokaturze sg osoby,
ktére sg samodzielne, ktére moéwig, ktére nie maja tak wielu
ograniczen. A w idei self-adwokatury chodzi tez o to,
zeby nie zapominac o osobach z gleboka, wieloraka
niepetnosprawnoscia, czyli o osobach, ktére maja roznego
rodzaju sprzezone niepetnosprawnosci, ktére w sposéb
istotny ograniczajg ich mozliwosci. Jest to zobowigzanie dla
self-adwokatéw, zeby mowic tez o tych osobach, one maja
prawo by¢ zobaczone i ustyszane. Maja prawo do tego, zeby
zy¢ najlepiej jak to tylko mozliwe. Mocno podkreslam ten
watek, dlatego ze self-adwokatura to jest bycie z innymi,
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oczywiscie dla siebie, ale tez dla innych. To jest $wiadomos¢,
ze sg tez osoby, w imieniu ktorych i na rzecz ktorych self-
adwokaci dziataja, czy o nich méwig, bo one same sie

o siebie ,nie upomnya”. One tez sg czescia spoteczenstwa.

W self-adwokaturze jest szes¢ waznych aspektow.

Pierwszy to swiadomos¢, czyli wyodrebnienie sie od
rodzicéw, od permanentnej zaleznosci. Oczywiscie wszyscy
jestesmy w jakiejs relacji zaleznosci, nikt z nas nie jest osobg,
ktéra moze sama funkcjonowac. Bardzo wazne natomiast
jest to, zeby by¢ wyodrebnionym, zeby widzie¢ siebie takim,
jakim sie jest, ze czegos chce, a czegos nie chce, w czyms
jestem sprawny, a co$ innego mniej mi wychodzi, ze potrafie
sie cieszy¢, ale ze potrafie sie tez ztoscic. Self-adwokatura
jest procesem dochodzenia do tego, ze jestem kims
waznym, kims odrebnym.

Druga kwestia, self-adwokatura ma prowadzi¢

do niezaleznosci. Czyli nie czekam, ze ktos cos za mnie
zrobi, jezeli sam moge to zrobi¢. Nie zostawiam decyz;ji
innym, od najprostszych: co wypi¢, w co sie ubrag,

do bardziej ztozonych: czy chce mieszkac z rodzicami,
podjac prace, czy wejs¢ w zwigzek i zatozy¢ rodzine.

Ta niezaleznos¢ nie oznacza samotnosci, ona oznacza
samostanowienie, oczywiscie przy odpowiednim
wsparciu, jezeli takiego potrzeba.

Trzeci aspekt to asertywnos¢, rozumiana bardzo szeroko.
Asertywnos¢ najczesciej kojarzy nam sie z umiejetnoscia
mowienia nie. A tymczasem asertywnosc to nie tylko
moje prawo, ale tez twoje, czyli:
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« mam prawo prosic o to, czego chce, ale nie moge tego
od ciebie wymagac

« mam prawo miec i wyrazac swoje zdanie

« asertywnosc to tez postepowanie nielogiczne i nie musze
sie z tego ttumaczy¢

« mam prawo podejmowac decyzje i ponosic ich skutki

« mam prawo decydowag, czy chce sie zaangazowac
w problemy innych ludzi; niektérzy self-adwokaci
w Jarostawiu, osiggaja jakis$ poziom rozwoiju,
samoswiadomosci, ale nie podejmujg dziatan na rzecz
innych, nie chcg sie angazowac w problemy innych ludzi.
| to jest ich prawo. Nie ma obowigzku

« W asertywnosci wazne jest to, ze ja tez moge czegos
nie wiedzie¢, nie znac, nie rozumiec

» moge popetniac btedy

« mam prawo odnosi¢ sukcesy

» moge zmieniac zdanie

« mam prawo do prywatnosci

« mam prawo do samotnosci i niezaleznosci

« mam prawo zmieniac sie i korzystac¢ ze swoich praw

Czwartg umiejetnoscia jest komunikacja z innymi. To jest
tez umiejetnosc stuchania i takiego wyrazania siebie, zeby
by¢ zrozumianym. Wazne jest w jaki sposéb moéwimy

o osobach z niepetnosprawnoscig intelektualng i do nich
samych: czy koncentrujemy sie na ograniczeniach czy

na potencjale, ktory przeciez ma kazdy z nas. | osobiscie
bardzo mnie cieszy gdy nasi self-adwokaci méwia

o sobie, a nie o0 swojej niepetnosprawnosci.
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Pigty obszar to rozwigzywanie probleméw, bardzo réznych,
zaczynajac od codziennych, ze trzeba zadzwoni¢ do kogos,
zatatwic jaka$ sprawe, czy zadbac o swoje zdrowie. | tu
pojawia sie umiejetnos¢ siegania po wsparcie innych
osob. To tez jest umiejetnos¢ self-adwokacka. Nikt z nas
przeciez nie potrafi wszystkiego, nie ma takiego cztowieka
na swiecie.

Ostatnig kwestig, ktora kojarzy mi sie z self-adwokatura,
jest odpowiedzialnosc osobista. Czyli jezeli podejmuje
decyzje, ze ide do pracy, to robie wszystko, zeby sie

z tego wywigzac. Jezeli biore na siebie jakis obowiazek,
to jest to moja odpowiedzialnos¢. Chodzi o spdjnos¢,
czyli odpowiedzialnosc¢ za to, co méwie, co robieg,

do czego sie zobowiazuje.

Na koniec chce podkresli¢, ze w towarzyszeniu osobie

Z niepetnosprawnoscig w drodze zycia, kluczowe jest
indywidualne podejscie do drugiego czlowieka.
Przygladanie sie temu, w jakim miejscu zycia jest w tej
chwili, w jakich funkcjonuje relacjach. Jakie ma zasoby
materialne, czy ma mieszkanie, czy pracuje. W jakiej jest
kondycji zdrowotnej i emocjonalnej. Czy ma wsparcie
bliskich 0séb, czy tez funkcjonuje w jakichs relacjach
niekorzystnych dla siebie. Jakg ma wiedze, jakie

ma doswiadczenie zwigzane z réznymi aspektami
funkcjonowania w codziennosci. Jak sie ma w relagji

z innymi ludzmi, w mniejszych czy wiekszych grupach.
Wazne jest tez, co jest jej systemem wartosci, w co wierzy,
jakie jest jej zycie duchowe, zasady ktorymi sie kieruje.
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Dopiero uwzglednienie tego wszystkiego, czyli tak naprawde
poznanie drugiej osoby i jej historii, daje mozliwos¢
odpowiedniego wsparcia, zeby ta droga, ktérg przemierza,
byta jej wlasna droga. Do tego, jak to w zyciu, potrzeba
jeszcze cierpliwosci, spokoju i zrozumienia, ze pewne rzeczy
wymagajq czasu. To, ze jeste$Smy niepowtarzalni, powoduje,
ze ktos moze funkcjonowac w sposdb, ktéry dla innej osoby
jest niewystarczajacy. Ale jedno i drugie zycie, jeden i drugi
sposéb jest w porzadku. A self-adwokatura ma prowadzic¢
do tego, zeby cztowiek byt w zgodzie z samym sobg i zeby
jego zycie byto udane.

European movement

of people with

intellectual disabilities {1 gl
e and their families

Europejska Konferencja self-adwokatéw w Tallinie, 2023 r.
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Spotkanie w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2018 r.
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Self-adwokaci rozwijaja sie,
poniewaz maja do tego warunki

Krystyna Mrugalska - Prezes Honorowa PSONI

Gdyby nie ruch rodzicéw, z ktérego powstato Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng, self-adwokatura nie mogtaby sie rozwinaé¢.

Cata dziatalnos¢ PSONI, od edukacji, przez rehabilitacje
matych dzieci, do Warsztatow Terapii Zajeciowej,
przygotowywata osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
do self-adwokatury, zaréwno pod wzgledem psychicznym
jak i doswiadczenia spotecznego.

Przypominam sobie zdjecie z pierwszych warsztatow

dla self-adwokatéw w tucznicy. Ukazato sie na oktadce
naszego pisma,Spoteczenstwo dla wszystkich”. Pamietam

te emocje gdy robitam te fotografie. To byty doroste osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualng, spotecznie juz

nieco przygotowane do dziatania, byly przeciez uczestnikami
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Self-adwokatura byta dla nich
nowosciy, ale bardzo szybko zrozumieli istote sprawy.

Stowarzyszenie powstato w 1963 roku.

Zaczeto sie od niewielkiej grupki rodzicéw: panstwo Ewa

i Roman Garliccy, Teresa Dtuska i ja. Zastanawialismy sie,

co mozemy zrobic¢ dla naszych dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Nawigzalismy wspotprace z dziennikarzami

z réznych miast w Polsce. Joanna Horodecka z,Zycia
Warszawy” bardzo sie zaangazowata, wiernie nam
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towarzyszyta, opisywata wszystkie nasze akcje. Rodzice,
ktérzy przeczytali te artykuty zaczeli sie do nas zgtaszac,
oczekiwali, ze sie spotkamy.

Pierwsze takie spotkanie odbyto sie w Warszawie,

w czerwcu 1963 roku. Przybyto okoto 300 oséb! To byto

cos niezwyktego. Niepetnosprawnosc intelektualna byta
wstydliwym tematem, wcale nie byto oczywiste, ze ludzie
beda sie przyznawac, ze majg ,takie” dziecko. Wtedy méwito
sie ,niedorozwoj umystowy’, co samo w sobie byto ztg
nazwa. Za przyczyne niepetnosprawnosci uwazano gtéwnie
alkoholizm i choroby weneryczne, wiec rodzice bardzo

sie wstydzili. Ale zaczety sie tworzy¢ mate grupki w kilku
miastach. Najpierw to byto kilkanascie oséb, p6zniej coraz
wiecej. W niedtugim czasie mielismy 7 két w najwiekszych
miastach Polski: Katowicach, Krakowie, todzi, Warszawie,
Poznaniu, Gdansku i Czestochowie.

Pierwszym zadaniem bylto zapewnienie naszym dzieciom
dostepu do edukacji. Byto dla nas oczywiste, ze mtodzi
ludzie powinni sie uczy¢. Pierwszy osrodek powstat

w Warszawie, nazwalismy go Szkotg Zycia. Zgode na ten
eksperyment, w kuratorium, wywalczyli panstwo Garliccy.
Jak dzisiaj o tym mysle, to jestem zdumiona, ze tak szybko
zgodzono sie na nasz pomyst. To przeciez byta wielka
niewiadoma, nikt nie mégt przewidziec¢ jaki bedzie efekt.
Zdobylismy zgode na utworzenie kilku grup w budynku,
gdzie wczesniej byta prowadzona produkcja rolna.

Obiekt byt w strasznym stanie. Rodzice odnawiali podtoge,
szorowali stare meble, bo nie mielismy innych. Tak powstata
pierwsza Szkofa Zycia - eksperymentalna panstwowa szkota
podstawowa dla dzieci gtebiej uposledzonych.
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Rodzice z innych miast dzwonili i pytali jak to zrobilismy.
Podpowiadaliémy do jakiego urzednika pojs¢,

co powiedzie¢, czego zadad. | w ten sposéb udato sie
utworzy¢ pierwsze grupy tej super specjalnej szkoty.

Bo w tamtym czasie funkcjonowaty wytacznie szkoty

dla dzieci lekko uposledzonych - tak sie o nich moéwito.
Dzieki nam wprowadzona zostata nowa forma edukacyjna.
Zaczeto sie ksztattowad przekonanie, ze te ,okropne” dzieci,
jednak moga sie uczy¢. Oczywiscie nie miat kto prowadzic
tych lekgji, bo nauczyciele byli przygotowani wytacznie

do pracy z dzie¢mi z lekkg niepetnosprawnoscia. Ale znalazty
sie dwie czy trzy nauczycielki, ktore zaczety wypracowywac
swoje metody nauczania.

Medycyna nie rozpoznawata wtedy niepetnosprawnosci
intelektualnej na wczesnym etapie. Kiedy u dziecka
diagnozowano Zespdét Downa, lekarze méwili: ,Niech

pani nie kupuje wozeczka, te dzieci szybko umieraja”.

W zwigzku z tym rzadko mielismy do czynienia z rodzicami
nastawionymi na prace z malutkim dzieckiem. Na szczescie
byli i tacy, ktérzy widzieli sens takiego wspierania.

W 1970 roku zaczeliSmy forme wczesnej interwencji.

W centrum zainteresowania znalazty sie najmniejsze dzieci.
Najpierw byty to turnusy maluchéw z matkami w budynku
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Przez dwa tygodnie

do ich dyspozycji byt wielospecjalistyczny zespot: lekarz
psychiatra, lekarz neurolog, psycholog, fizjoterapeuta,
logopeda oraz ja, jako pedagog i kierownik. Tak sie pojawita
wczesna interwencja. To rozwigzanie utwierdzito nas

w przekonaniu, ze prace z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
trzeba zaczynac jak najwczesniej.
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Zaczelismy od edukacji, p6zniej pojawita sie

wczesna interwencja, nastepnie punkty aktywizacji dla osob
z gteboka niepetnosprawnoscia. To w ogdle byta nowos¢,

bo osoby gteboko, na ogét wielorako niepetnosprawne
intelektualnie, byty zupetnie wykluczone z wszelkiego
oddziatywania. Wiem o czym méwie, poniewaz magj syn

byt wiasnie w takiej sytuacji. Te zespoty aktywizacji dla
osdb z gleboka niepetnosprawnoscia ksztattowaly nowy
paradygmat, czyli nowy wzér myslenia o osobach, ktére
wczesniej uwazato sie za skreslone.

Nastepnie wywalczyliSmy powstanie Warsztatéw Terapii
Zajeciowej, a poézniej Zaktadow Aktywnosci Zawodowej
jako miejsca pracy. Wszystko byto oparte na nowych
pomysfach i trudnej walce o pienigdze. Kazda z tych form
miata inne Zrédfa finansowania. Trzeba byto tez wywalczy¢
podstawe prawng, zeby te rozwigzania weszty do systemu,

a nie zeby funkcjonowaty w wyjatkowych okolicznosciach.

| ta mtodziez stata sie aktywna, chodzita do szkoty,

do Warsztatow Terapii Zajeciowej, miata swoje zycie
spoteczne. Okazato sig, ze s3 gotowi robic¢ cos pozytecznego.
Takie podejscie stato sie powszechnym sposobem myslenia.
Teraz problemem jest mieszkalnictwo. Starsi rodzice
przychodza do nas i pytaja: Co sie stanie z moim synem

gdy umre? To trudne wyzwanie, w gre wchodza pienigdze

i polityka mieszkaniowa. Oczywiscie, ze w Polsce obowiazuje
Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych.

Mamy zbiér praw, ktére powinny by¢ respektowane, a nie sa.
Konwencja mowi nie tylko o dostepie do edukacji i likwidacji
barier architektonicznych, ale réwniez o réwnouprawnieniu
we wszystkich dziedzinach zycia, takze w dostepie

do mieszkalnictwa.
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| wreszcie mamy self-adwokature, czyli doroste osoby,
ktore przeszly kolejne etapy edukacji, pracujq i sa
gotowe, zeby znalez¢ sie w spoteczenstwie.

One maja wizje swojego zycia.

Nie mam watpliwosci, ze gdyby nie rodzice, to tego
wszystkiego by nie byto. Moze jako panstwo dopiero
zaczynalibysmy mysle¢ o Konwencji ONZ o prawach

0s6b niepetnosprawnych. Ale zeby teraz mozna byto
realizowac¢ Konwencje, to musiaty pojawic sie te kolejne
etapy naszego dziatania. To wszystko byty kroki, ktére
stopniowo doprowadzity do zmian w mysleniu spotecznym
0 niepetnosprawnosci. Dzisiaj juz naprawde bardzo rzadko
sie zdarza, zeby jakis rodzic ustyszat, ze niepetnosprawnos¢
bierze sie z alkoholizmu czy choréb wenerycznych. Skoro
wiec rodzice zostali pozbawieni poczucia winy, to sg bardziej
sktonni, zeby aktywnie dziata¢. Chociaz jest wielu rodzicéw,
ktdrzy sg na poczatkowym etapie akceptacji. Z kolei starsi
rodzice sg umeczeni, mimo ze w tej chwili jest sporo form
wsparcia réwniez rodzicéw: m.in. mieszkania treningowe

i asystencja. To tez wywalczyto nasze Stowarzyszenie.

Warto wspomnie(, ze ta sSwiadomos¢ spoteczna zmieniata
sie i zmienia takze pod wptywem materiatéw drukowanych.
Pamietam jak powstato nasze pismo ,Spoteczenstwo dla
wszystkich”. Z panig profesor Anng Firkowska-Mankiewicz
bylysmy na kongresie w Hadze. Te wizyty w Europie,
organizowane przez miedzynarodowe stowarzyszenia
rodzicéw oso6b z niepetnosprawnoscia, miaty bardzo duzy
wptyw na nasze myslenie. Rozmawiaty$my wtedy o tym,

ze nie mozemy liczy¢ na to, ze informacje o naszych
dziataniach bedg sie same rozprzestrzenia¢, bez naszego
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udziatu. No to stwdrzmy czasopismo, ale jaki tytut?
Wymyslitysmy, ze to bedzie, Spoteczenstwo dla
wszystkich” Kwartalnik ukazuje sie od wielu lat, jest

na wysokim poziomie. Problemem jest to, ze wychodzi
za rzadko. Musimy stale dokonywac wyboru tematéw.
W jednym numerze musi by¢ wszystko: artykuty oséb

Z niepetnosprawnoscia, sprawozdania z dziatalnosci,
relacje z wydarzen self-adwokackich, a takze informacje
naukowe oraz materiaty szkoleniowe. To wszystko

musi sie zmiesci¢ na kilkunastu stronach.

Self-adwokatura - gdyby ja zdefiniowag,

to bezposrednie wystepowanie we wiasnym
imieniu, chociaz ze wsparciem, przez osoby

z niepelnosprawnoscia intelektualna. Istota jest to,
ze 0osoby mdéwia we wiasnym imieniu i same stajq sie
rzecznikami wtasnych spraw.

Gdyby spojrze¢ historycznie na rozwaj self adwokatury

w Polsce, to pierwsze warsztaty dla self-adwokatéw odbyty
sie w tucznicy we wrzeéniu 2001 roku. To byto wielkie
przezycie dla nas wszystkich. RozmawialiSmy o wsparciu
0s6b z niepetnosprawnoscia oraz motywowaniu ich

do moéwienia o swojej sytuacji. Warsztaty odbywaty sie
jeszcze przez kilka lat. Zajecia dotyczyty m.in. przygotowania
do podjecia pracy, prawa pracy oraz prawa medycznego.
Podejmowalismy tez kwestie wystepowania publicznego
oraz podstaw wiedzy prawnej i obywatelskie;j.

W listopadzie 2003 roku wzielisSmy udziat

w miedzynarodowym projekcie dotyczacym wypracowania
metod pracy z grupami self-adwokatéw z krajow
kandydujacych do Unii Europejskiej. Projekt trwat
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do wrzesnia 2004 roku. Miedzynarodowe spotkania odbyty
sie w Czechach, Polsce i na Stowacji.

Uczestniczylismy réwniez w miedzynarodowym projekcie
Inclusion Europe. Od czerwca 2005 roku do pazdziernika
2006 odbyly sie trzy seminaria, dwa w Budapeszcie i jedno
w Brukseli.

Obserwowalismy zachowania i pragnienia oséb

z niepelnosprawnoscia intelektualna i podazalismy

za nimi. Po Swiecie krazyly juz wtedy projekty Konwengji
ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych. Widzielismy
jakie prawa sg wymienione, wyciggali$my wnioski

i dziatalismy. W dodatku spotkania w tucznicy odbywaty
sie w niezwyktej atmosferze. Osoby z niepetnosprawnoscia
byty zafascynowane tym, co sie dziato.

Konsekwencja spotkan w tucznicy byty nie tylko projekty
miedzynarodowe, ale tez tworzenie grup self-adwokatow
w kolejnych miastach: Gdyni, Lublinie, Poznaniu, Rybniku,
Szczecinie, Tomaszowie Lubelskim i Zorach. W ten sposéb
rozwijata sie ta idea i rosta satysfakcja nas wszystkich.
Self-adwokaci naprawde czuli, ze to s nowe mozliwosci.
Powstato na przyktad internetowe Radio SoVo. Jedna

z dziewczyn z Zespotem Downa przeprowadzita ze mng
wywiad. Przyjechata do mnie do domu, byta przygotowana,
poruszata wazne tematy. Bytam wzruszona, bo to przeciez
byt efekt jej pracy nad sobg. Wyszedt bardzo fadny wywiad.

Chociaz stale brakuje nam pieniedzy, to ciagle mamy
nowe pomysty. Swietng prowadzaca self-adwokatow jest
Dorota Tomaszewska, ma niezwykte wyczucie, dorobek

i o0sobowosc.
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Self-adwokaci rozwijajq sie, poniewaz maja do tego
warunki. To jest to, co od poczatku nas tak zafascynowato,
czyli nowa droga dla nich. W tej chwili self-adwokatura jest
W gruncie rzeczy szansg na rozwoj obywatela. To juz nie jest
dziecko, to nie jest niepetnosprawny, to jest obywatel, ktory
widzi i rozumie $wiat, potrafi sie w nim odnalez¢. Mysle, ze ta
nowa droga nie jest jeszcze dostatecznie rozumiana. Nie dla
wszystkich jest oczywiste, ze osoba z niepetnosprawnoscia
jest petnoprawnym uczestnikiem zycia spotecznego, ze jest
obywatelem. A dla nich to jest bardzo wazne, oni nie tylko
rozumieja, ale tez to swoje uczestnictwo w spotecznosci,
MOCNO przezywaja.

W 2005 roku organizowali$my wystawe fotografii Chrisa
Niedenthala prezentujacg osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng przy pracy. Przy okazji pozowania do zdjec,

ich bohaterowie dzielili sie swoimi przezyciami, opiniami,
pragnieniami. Zebratam te wypowiedzi i zestawitam je

z opiniami na te same tematy wyjatkowych oséb, gtéwnie
papieza Jana Pawta ll, ale réwniez innych filozoféw. Wyszto

z tego cos fantastycznego. Okazato sieg, ze istota poruszanych
zagadnien przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
i wybitnych umystow, jest taka sama. Aczkolwiek korzystanie
z poje¢, ze spojrzenia na ten problem byto na réznym
poziomie, co jest oczywiste.

Oto wybrane cytaty 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna:

Jeraz nie ztoszcze sie, jestem bardziej spokojny, staram
sie”.,Chcemy zatozyc¢ rodzine bez rodzicéw, zamieszkac
bez rodzicdw w mieszkaniach chronionych”. W tej grupie
mozna nauczyc sie zy¢, bycia z ludzmi”. ,Nie podoba mi sie,
ze niektdrzy ludzie z niepetnosprawnoscia sg traktowani
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jak powietrze”.,Grupa mi pomaga, gadamy o problemach”.
,Gdy robie to co wiem i rozumiem i sama decyduje, to jestem
szczesdliwa”.,Zalezy nam na kontaktach z innymi. Chcemy
znalez¢ prace”.,Nauczytam sie w tej grupie rozmawiania”.
,Do tego kto pracuje, méwi sie: prosze pana”.,Chcemy
powiedzie¢, ze my jesteSmy samodzielni”.

Mysle, ze self-adwokatura powinna by¢ traktowana
na rowni z edukacja, juz nie mowiac, ze na réowni
zrehabilitacja, logopedia itd. Uwazam, ze ludzie

sq przekonani do tego, ze self-adwokatura jest wazna.
Cho¢ oczywiscie sg tacy, ktorzy nie czujg tego tematu,
ale mysle, ze gtdwnym hamulcem jest brak pieniedzy.
Bo jak czytam wypowiedzi oséb z niepetnosprawnoscia,
to jest zdumiewajace, ze oni sami dochodza do tego,
czym jest self-adwokatura. Oni czujg sie obywatelami,
czyli widzg siebie wsréd innych. Widza tez swoje
mozliwosci, ale i zobowigzania.

Self adwokaci méwia, chca by¢ wystuchani i powaznie
traktowani. Zresztg to tez wida¢ w tych wypowiedziach:
,Nie podoba mi sig, ze niektorzy ludzie

z niepetnosprawnoscia sq traktowani jak powietrze”,
Czyli chodzi o szacunek.

W gruncie rzeczy, wszystkie dziatania, w tym rozwaj
self-adwokatury, rozpoczynalismy w tym samym czasie
co swiat. Na przyktad wczesnga interwencja zaczelismy
wtedy co Francuzi. A przeciez w Polsce byty wowczas
duzo gorsze warunki. Zatozenia Konwencji o prawach
0s0b niepetnosprawnych zaczelismy realizowac
wczesniej niz zostata przyjeta przez ONZ.

Mysle, ze to byt efekt dziatania zgodnego z naszymi
wartosciami i humanistycznym podejsciem.
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Zwiedzanie Tallina, 2023 r.
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Jestem cztowiekiem,
a nie niepelnosprawnoscia

Sylwester Nalepa

Co pamietasz z poczatkow swojej dziatalnosci
w self-adwokatach?

Pamietam wyjazd w 2013 roku do Zagrzebia - stolicy
Chorwacji. Bylismy na miedzynarodowej konferencji self-
adwokatow. Opowiadalismy jak dziatamy w swoich krajach,
byly wspdlne warsztaty. To byt moj pierwszy taki wyjazd.
Spodobato mi sie, zachecito do dalszej dziatalnosci.

Uczestniczytem tez w wyjezdzie do Cardiff - stolicy Walii.
Mogtem zobaczy¢, jak tam zyjg osoby z niepetnosprawnoscia,
jakie majg zainteresowania. Bytem na farmie, gdzie pracuja
osoby z niepetnosprawnoscia oraz w centrum sportéw
wodnych, gdzie spedzaja czas wolny. Zachwycita mnie
wypozyczalnia rowerdw, z ktérej mogt skorzystac kazdy,
petnosprawny i niepetnosprawny. Rowery byty dostosowane
do kazdej osoby, do kazdej niepetnosprawnosci.
Pomyslatem, ze podobna wypozyczalnia mogtaby

kiedys powstac¢ w Jarostawiu. Po kilku latach ten temat
powrdcit. Rozmawialismy o tym w gronie self-adwokatéw

i z Burmistrzem Jarostawia. Napisalismy projekt

do Jarostawskiego Budzetu Obywatelskiego i mieszkancy

w gtosowaniu zdecydowali, ze ten pomyst bedzie
realizowany. Bardzo sie z tego ciesze.

W Cardiff zwiedzali$my tez ciekawe miejsca. Wtedy

po raz pierwszy leciatem samolotem, byto to dla mnie

duze przezycie.
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W 2014 roku ruszyt projekt, Ustysz nasze gtosy”.
Pamietasz siebie z tamtego czasu?

Pamietam, ze bardzo chciatem sie czegos nauczy¢. Dlatego
zdecydowatem sie na udziat w projekcie. Bytem otwarty

na wiedze, nowe doswiadczenia, chciatem radzi¢ sobie

ze stresem. Chciatem pokazag, ze jestem czlowiekiem,

a nie niepetnosprawnoscia.

Od razu to wszystko wiedziates, czy to przychodzito
z czasem?

Z czasem. Na poczatku po prostu bardzo chciatem bra¢
udziat w warsztatach, bo chciatem pokazac siebie innym.
Chciatem tez pozna¢ swoje prawa.

Czy moéwienie o niepeilnosprawnosci byto dla Ciebie
trudne?

Tak, to byto bardzo trudne. Na poczatku sie wstydzitem,
bo jako mtody chtopak bytem ponizany i wysmiewany
wiasnie za to, ze jestem niepetnosprawny.

To dlaczego chciates mowic o sobie? Dlaczego uwazates,
Ze to jest wazne?

Z biegiem czasu dorastatem. Trzeba byto zmieni¢ swoje zycie
i wreszcie o tym opowiedzie. Stawatem sie odwazniejszy,
przestawatem sie wstydzic.

Bo przeciez nie ma sie czego wstydzic.

Nie ma. Trzeba duzo o tym méwic i pokazywac siebie takim,
jakim jest sie naprawde.
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Jako self adwokat duzo méwisz o sobie, pokazujesz sie
w mediach spotecznosciowych. Ta ksiazka jest juz druga,
w ktorej wystepujesz. Jak ludzie na Ciebie reaguja,
kiedy tak wprost mowisz o niepelnosprawnosci?

Z jakim odbiorem sie spotykasz?

Ludzie méwia:, Sylwek rozwinates sie. Tak trzymaj.
Super, ze dziatasz, ze méwisz o sobie, 0 osobach
z niepetnosprawnoscia, ze jestes sobg, ze sie nie poddajesz”.

Czujesz, ze sie rozwingtes?

Tak. Zanim zostatem self-adwokatem, pracowatem.
Praca duzo mi data, bo bytem miedzy ludzmi.

Dzieki self-adwokaturze, wiem ze jestem kims waznym.
Mowie we wtasnym imieniu. Poznatem swoje prawa.

Co najbardziej pomogto Ci dojs¢ do miejsca, w ktorym
jestes teraz?

Pomogty mi warsztaty. Dzieki szkoleniom z rozwoju
osobistego statem sie pewniejszy siebie. Poznatem i nadal
poznaje Konstytucje Polski i Konwencje ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych. Dowiaduje sie jakie prawa sg zapisane
w tych dokumentach. Spotykamy sie tez z réznymi
politykami oraz samorzagdowcami i rozmawiamy z nimi

o tym, co jest wazne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wazne sg dla mnie wyjazdy. Bardzo podobata mi sie
miedzynarodowa konferencja self-adwokatéw w Tallinie
- stolicy Estonii. Zorganizowato jg Inclusion Europe.
Zainteresowato mnie, ze self-adwokaci z innych krajéw
sg wolontariuszami. Tez moglibysmy tak dziatac.

Moze to jest kolejny pomyst na nasz rozwé;j?
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Trzeba walczy< o siebie, ale nalezy
tez myslec¢ o innych osobach

Krzysztof Pietluch

Jestes jednym z najdtuzej dziatajacych jarostawskich
self-adwokatow. Opowiedz o swoich poczatkach.

W self-adwokatach zaczatem dziata¢ niedtugo po tym,
jak pojawitem sie jako uczestnik w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Jarostawiu. To byt poczatek 2008 roku.
Bytem tuz po pobycie na oddziale dziennym
psychiatrycznym i dwa lata po tym jak ukonczytem
dwuletnie studium zawodowe.

Po wycieczce uczestnikow Warsztatu do Zakopanego,
napisatem artykut, ktory ukazat sie w kwartalniku

,J1acy sami”wydawanym przez Polskie Stowarzyszenie

na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Koto w Jarostawiu. Chyba zostatem zauwazony, bo Kasia
Buryto, ktéra prowadzita warsztaty prawne, oraz Mariusz
Mitus Przewodniczacy Zarzagdu PSONI Koto w Jarostawiu
zaproponowali mi udziat w zajeciach grupy self-adwokatow.

Wraz z panig Justyna, wtedy instruktorka w Pracowni
Przysposobienia Zawodowego, wzigtem udziat w spotkaniu
Zarzadu PSONI, podczas ktérego rozmawialisémy na temat
dziatan self-adwokatow. Tak to sie zaczeto.
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Pamietasz co wtedy uslyszates na temat self-
adwokatury?

Ze jest to ruch 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng bronigcych praw swoich i innych oséb

z niepetnosprawnoscia. Bardzo mi sie spodobato,

ze mogtem dziata¢ nie tylko w swoich sprawach

ale tez innych oséb. W 2012 roku bylismy w Brukseli

na konferencji zorganizowanej przez Inclusion Europe.
Rozmawialismy o prawach oséb z niepetnosprawnoscia.

Spodobato ci sie?

Tak, odnalaztem sie tam, nawet troche méwitem

po angielsku. Zrozumiatem, ze takie osoby jak ja istniejg

na catym swiecie i trzeba dziata¢ na ich rzecz w naszym kraju.
Zrozumiatem, ze trzeba pomagac. Jakis$ czas po Brukseli
pojechalismy do Kielc. Pan Przewodniczacy przeprowadzit
wywiad ze mng i Mac¢kiem Nowackim, z ktérym teraz
pracuje. Rozmawialismy o prawach i o naszym zyciu. Byli tam
self-adwokaci z catej Polski. Dwa lata pozniej w Jarostawiu
ruszyt projekt dla self-adwokatéw ,Ustysz nasze gtosy”.

Chciates by¢ w tym projekcie?

Tak. Podobato mi sig, ze spotykamy sie i poznajemy nasze
prawa. Dowiedziatem sig, ze mam takie same prawa jak inni
ludzie. Zrozumiatem, ze trzeba walczy¢ o siebie, ale nalezy
tez myslec o innych osobach.

Jak zaczelismy nagrywac sondy uliczne, to byto to dla
mnie cos nowego i waznego. Jako nastolatek marzytem,
zeby tym sie zajmowac. Ciekawe byly tez fora dyskusyjne.
Poznawalismy nowe osoby, zadawalismy im pytania.
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Dzialalnos¢ w self-adwokatach faczysz z praca
zawodowa.

Tak, od dwunastu lat pracuje w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej w Jarostawiu. Zaczynatem w Kuchni za Parkiem.
Od 9 sierpnia 2012 roku pracuje w Kawiarni Galeria
Przedmiotu na rynku. Jestem aktywny i bez problemu

tgcze prace z dziatalnoscig w self-adwokatach. Jestem

takze dziennikarzem Radia SoVo.

Jak ta dziatalnos¢ w self-adwokatach wptyneta na Ciebie?

Otworzytem sie na ludzi, kiedys$ bytem zamkniety.
Jestem gadulty, ale teraz bardziej staram sie stuchag,

niz mowi¢. Nauczytem sie patrze¢ z innej perspektywy.
Zajecia dziennikarskie i te dotyczace praw uswiadomity
mi, ze powinienem zainteresowac sie innymi osobami.
Tu nie chodzi o wscibskos¢, tylko zeby poznac opinie
konkretnej osoby na dany temat.

Jak myslisz, czego teraz potrzebuja osoby
z niepelnosprawnoscia w Polsce?
O czym trzeba moéwic? Co nalezy uswiadamia¢?

Trzeba méwi¢ o warunkach w jakich zyjg osoby
z niepetnosprawnoscia. Czy przypadkiem w ich rodzinach
nie dzieje sie cos ztego. A jesli sie dzieje, to nalezy pomac.

Myslisz ze spoteczenstwo ma wiedze na temat zycia
osob z niepetnosprawnoscia?

Watpie. Ludzie s nieSwiadomi, dopodki ich samych
to nie spotka. Jesli dziecko jest zdrowe, to w ogdle ich
to nie interesuje. Ale jesli urodzi sie, na przyktad z moimi
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chorobami czyli schizofrenia i padaczka, to dopiero wtedy
zaznajamiajq sie z tymi sprawami. Czyli musi ich to dotkng¢
bezposrednio.

Skoro sami sie nie interesuja, to trzeba ich zainteresowag,
czyli mowic o osobach z niepelnosprawnoscia?

Tak, trzeba ich uswiadamiac, zeby wyszli poza sprawy
swojej rodziny.

Nadal chcesz dziata¢ w self-adwokatach?

Oczywiscie, chce dziata¢ i méwié na temat naszego zycia.
Dopdki sit mi wystarczy.

Spotkanie z Burmistrzem Miasta Jarostawia, 2022 r.
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Wiara w siebie daje moci site

Kamila St6j

Jak to sie stalo, ze zostatas self-adwokatka?

Widziatam co robiga self-adwokaci, ze wystepujg na réznych
wydarzeniach. Podobato mi sie, ze nie wstydzg sie tego,

ze s niepetnosprawni, tylko wychodza do ludzi. To mnie
zachecito do dziafania.

Ty sie wstydzitas?

Dopdki nie znalaztam sie w self-adwokatach, to troche
sie wstydzitam. Myslatam, Ze jestem jedyna taka. Ze sie
do niczego nie nadaje, ze takie wystgpienia publiczne
to nie dla mnie. Zle o sobie myslatam.

I rownoczesnie widziatas self-adwokatow, ktérzy dobrze
o sobie mysla, nie wstydza sie, wystepuja publicznie, tak?

Tak. To mnie zachecito, zeby zostac self-adwokatka.
Pamietasz swoje poczatki w self-adwokatach?

Poczatki byty trudne, jak kazda nowa rzecz. Trudne byto
zapoznanie sie z nowymi kolegami i kolezankami. Pojawity
sie nowe obowigzki, bo trzeba byto przychodzi¢ na zajecia,
chociaz czasami sie nie chciato. Wiedziatam, ze bedziemy
robic¢ sondy uliczne. Troche sie tego batam. Wydawato mi
sie, ze nie bede na tyle odwazna, zeby pytac o rézne rzeczy.
Bo co innego rozmawiac z kims kogo sie zna, a co innego
podejs¢ do obcych ludzi na ulicy.
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| co sie okazato?

Ze to nie jest takie straszne. Ze jestem bardziej $miata
niz myslatam. Nie wierzytam w siebie.

Jak to jest z pytaniami, kiedy rozmawia sie z ludzmi?

Same przychodza do gtowy. Jak sie stucha wypowiedzi
osoby, z ktorg sie rozmawia, to wiadomo o co zapytac.
Teraz mysle, ze to jest tatwe.

Bardzo szybko sie tego nauczytas.

Mysle, ze to kwestia przyzwyczajenia i treningu.
Najwazniejsze, zeby zacza¢. Tak jak w innych sytuacjach,
pierwszy krok jest najwazniejszy.

Czyli uwierzytas w siebie.
Tak.
To jest wazne dla Ciebie, zeby w siebie wierzy¢?

Tak, bardzo. Wiara w siebie daje moc i site. Za drugim razem
juz nie bede sie bata.

Bo jak raz zrobimy cos czego sie boimy, to juz nie jest
to straszne?

Tak.
Kazdy z nas sie czegos boi.

Tak, wiem.
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Nagrywasz sondy uliczne, zabierasz gtos, wystepujesz
publicznie, jeszcze jakis czas temu, nie zrobitabys tego.

Nabratam odwagi, wierze w siebie.

Bylas tez na waznej konferencji w Warszawie.
Co to dla Ciebie znaczyto?

Zauwazytam, ze oprocz nas s tez inni, ktorzy bojg sie
powiedzie¢, ze sg niepetnosprawni. A nie trzeba sie ba¢,
trzeba wychodzi¢ do ludzi, zeby nas zrozumieli.

Bo jesli nie zrozumieja, to nic sie nie zmieni?
Tak.

Co jeszcze w dziatalnosci self-adwokatow jest dla Ciebie
wazne?

Poznajemy nowych ludzi. Rozmawiamy z nimi na rézne
tematy. | oni nas stysza.

Myslisz, ze jest duzo osoéb z niepelnosprawnoscia,
ktore nie znaja swoich praw?

Tak, mysle tez, ze jest duzo 0sob, ktore boja sie mowic
o swoich problemach, potrzebach. Nie wiem od czego
to zalezy. Moze nie maja bliskich oséb, ktére by je wspieraty.

A jakie prawa sa dla Ciebie najwazniejsze?

Na przyktad prawo do pracy. Wtasnie jestem
przygotowywana do pracy. Dtugo na to czekatam.
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Dlaczego to jest dla Ciebie wazne?
Zeby sie usamodzielni¢, nie by¢ zalezna od kogos.
Mieszkasz samodzielnie.

Tak, zamieszkatam samodzielnie po $mierci rodzicéw.
Mieszkamy w 7 0séb przy wsparciu asystentow.
Potrzebuje réznego rodzaju porad. Mam swoj pokaj,
nie zawsze chce mi sie sprzata¢, ale sprzatam.
Wspalnie przygotowujemy positki.

Jak sie czuje dorosta, samodzielna kobieta, ktora
niedlugo péjdzie do pracy?

Chce mi sie zy¢, cho¢ czasami bywaja gorsze dni,
ale oby byto jak najwiecej tych lepszych.

Czego pragniesz dla siebie?

Chciatabym mie¢ bliskg osobe, ktérej moge wszystko
powiedzie¢. Mam wsparcie siostry, ale siostrze nie méwie
wszystkiego. Mysle, ze kiedy$ bede miata kogos takiego.
Jestem optymistka.

Dlaczego warto by¢ self-adwokatka?

Self-adwokaci sg bardzo smiali, odwazni, sympatyczni,
usmiechnieci. Czerpig z zycia petnymi garsciami.
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Ci, ktérzy czuja sie wolni,
daja wolnos¢ innym

Dorota Tomaszewska - specjalista do spraw
self-adwokatury w Biurze Zarzadu Gtéwnego PSONI

Gdzie szukatabys poczatkow self-adwokatury w Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng?

Self-adwokatura w PSONI to pojecie wtorne. Pierwszym
byto ,rzecznik wtasnych spraw”. W Polsce konca XX wieku,

w niewielkim stopniu méwiacej po angielsku, sformutowanie
self-adwokatura nic nie znaczyto. Pojecie to rozumiaty
jedynie osoby, ktére dobrze znaty jezyk angielski. Tym
bardziej nie byto to jasne dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. A stowo rzecznik byto zrozumiate, byt juz
przeciez rzecznik praw obywatelskich, rzecznik praw
pacjenta i byt tez rzecznik wtasnych spraw. Chodzito o to,
zeby osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng mogty
samodzielnie zatatwia¢ swoje sprawy. Byto to konsekwencja
rozwoju samodzielnosci tych osob.

Prezes PSONI pani Krystyna Mrugalska zachecata, zeby
dawac osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng jak
najwiekszg przestrzen do tego, zeby sie rozwijaty, stawaty

sie samodzielne i niezalezne. Self-adwokatura w Polsce

nie wzieta sie wiec z czytania ksigzek przez specjalistéw
PSONI, tylko z doswiadczen pani Mrugalskiej, ktora byta
przekonana, ze tak trzeba i tak mozna. Miata zresztg wsparcie
tukasza Pisarskiego, kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej
prowadzonego przez Zarzad Gtéwny PSONI w Warszawie.
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Kierownik podazat tym samym tokiem myslenia co pani
Prezes. | ja takze, w takim duchu rozpoczynatam prace
w Warsztacie we wrzesniu 1997 roku.

| faktycznie juz wtedy odczutas takie podejscie?

Tak. W Warsztacie dziatata juz Pracownia Umiejetnosci
Spotecznych. Wiasnie tam zostatam zatrudniona.

Na tamtym etapie, czyli pod koniec XX wieku, najwazniejsze
byto przestawienie optyki. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng miaty zmieni¢ swoje funkcjonowanie. Miaty
nie tylko zajmowac sie rekodzietem, ale by¢ tez obecne

w zyciu spotecznym i w miare mozliwosci funkcjonowac

tak jak ludzie sprawni. Zadaniem Pracowni Umiejetnosci
Spotecznych byto wspiera¢ w tym uczestnikéw Warsztatu,
dawac im site i przestrzen.

Co robiliscie w ramach Pracowni?

Przede wszystkim duzo rozmawialismy. A poniewaz
whniostam do Warsztatu swojg potrzebe dziatania,

to wychodziliémy do sklepow, domow kultury, na wystawy,
po prostu do ludzi. Chodzito o przetamanie tej sztucznej
izolacji, ktéra do jakiegos etapu byta potrzebna. Bo przeciez
na poczatku wazne byto, zeby osoby z niepetnosprawnoscia
wyszty zdomu do placéwki, rozwijaty sie, czyms sie
zajmowaty. Zeby miaty poczucie, ze tworzg co$ sensownego,
CoS$ co jest potrzebne.

Ale p6zniej pojawita sie krytyka zajmowania sie wytgcznie
pracami artystycznymi. Chociaz przeciez mnéstwo oséb

Z niepetnosprawnoscig odniosto w tej dziedzinie sukces,
za ktorym szty wystawy i kiermasze, gdzie mozna byto
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rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. Wiec wtedy byto

to potrzebne, zresztg jest nadal, ale widzimy, ze nie

jest to sedno pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.
Kiedy to podejscie sie zmieniato, to z pracy odeszto wielu
instruktoréw. Uwazali, ze nie sg doceniani, bo na przyktad
zamiast przygotowywac wystawe, na ktdérg uczestnicy
Warsztatu pracowali przez pét roku albo rok, to my
organizowalismy 5-dniowg wycieczke. To byt faktycznie
dobry czas wyjazdow do naszych Kot w catej Polsce.
Wyprawy byty diuzsze, krétsze, ale zawsze z noclegiem.
To dawato poczucie solidarnosci, ze jeste$Smy razem,
idziemy w jednym kierunku i mozemy sie od siebie uczyc.

Jak osoby z niepetnosprawnoscia reagowaty na taka
zmiane? Podobaly im sie wyjscia do ludzi, wyjazdy?

Byto réznie. To nie byto jednoznaczne. Na pewno byto

w tym duzo nowosci, energii, to sprawiato przyjemnosc.

Byto poczucie sukcesu. Ale byto tez kilka oséb, ktére wolaty
zosta¢ w pracowni, nie braty udziatu w wiekszych imprezach.
To byto dla nich troche obce - tak to nazwijmy.

Moéwimy o rzecznikach wiasnych spraw, a kiedy pojawili
sie rzecznicy wtasnych praw?

To byto wtedy, kiedy rozpoczely sie szkolenia w tucznicy.
Pierwsze warsztaty odbyty sie w 2001 roku. Zdobylismy
pienigdze z PFRON-u. To byt pomyst pani prezes Krystyny
Mrugalskiej. Nawigzalismy wspétprace z Klinikg Prawa

i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego i te szkolenia
miaty by¢ wspodlne, dla 0séb z niepetnosprawnoscia i dla
studentéw. Wsrod nich byta obecna Prezeska PSONI Monika
Zima-Parjaszewska. Z tego co pamietam, za wspotprace
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ze studentami odpowiedzialna byta profesor Matgorzata
Szeroczynska. Studenci mieli za zadanie nauczyc sie
nawigzywania relacji z obywatelami, m.in. z osobami

z niepetnosprawnoscig intelektualng, bo do Kliniki
przychodzity r6zne osoby.

Podstawg metodyczng szkolen w tucznicy byta
pedagogika zabawy czyli nieformalne formy pracy z grupa.
Te metody byly mi bardzo bliskie, poniewaz wczeéniej
wspotpracowatam i tworzytam Stowarzyszenie Pedagogow
i Animatorow Zabawy Klanza. Pedagogike zabawy
stosowalismy juz w WTZ i Pani Prezes Mrugalska chciata,
zebym razem z Dorotg Wojcik, wykorzystujagc mojg wiedze
w tej dziedzinie, przygotowata zajecia w tucznicy.

Jak zaczynalismy te szkolenia, to w ogdle nie méwito sie

o rzecznikach, to byty po prostu warsztaty prawne, pozniej
prawne i obywatelskie. To zalezato od tego, z jakiego zrodta
zdobylismy pienigdze. Na pierwsze szkolenie w tucznicy
przyjechaty osoby z niepetnosprawnoscia z kilku Kot

PSONI wraz z osobami wspierajacymi (wtedy moéwilismy -
terapeuci) oraz studenci z Kliniki Prawa i Administracji UW.

A skad sie wzieta tucznica? Dlaczego wiasnie tam
zaprosiliscie uczestnikéow?

tucznica to mata miejscowos¢ w wojewddztwie
mazowieckim, w powiecie garwolinskim. Dziata tam
Stowarzyszenie Akademia tucznica, ktére tworzg ludzie
zaangazowani w arteterapie. tucznica byta nam potrzebna,
zeby osoby z niepetnosprawnoscia poza zajeciami prawnymi,
miaty takze zajecia twoércze: wikliniarstwo, ceramike,
czerpanie papieru. Uwazalismy, ze to bedzie bardziej
atrakcyjne. Z jednej strony osoby z niepetnosprawnoscia
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intelektualng mogty sie realizowac w tym co potrafig, czyli
artystycznie, a z drugiej pozyskiwaty wiedze z zakresu prawa.
tucznice znatam ze szkolen z pedagogiki zabawy.
Wiedziatam jak funkcjonuje, bytam pewna, ze to bedzie
dobre miejsce. Spotykalismy sie tam przez kilka lat. Wtedy
wiasnie zaczeta sie self-adwokatura w Polsce. Osoby

z niepetnosprawnoscia ustyszaty, ze majg takie same prawa
jak inni obywatele.

W 2006 roku w Warsztacie Terapii Zajeciowej, w ramach
projektu finansowanego przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej stworzylismy pierwsza duzg grupe
self-adwokatéw (ok. 15 oséb). Self-adwokaci podczas
cotygodniowych spotkan uczyli sie korzystac z réznych
tekstow o osobach z niepetnosprawnosciami, wyrazac
wtasne zdanie, rozmawiac ze sobg na okreslone tematy.

To byty pierwsze zaplanowane, regularne i dlugoterminowe
dziatania dla self-adwokatéw. Daty one uczestnikom MOC,
tzn. duze poczucie sprawstwa i sity.

Na kolejnych szkoleniach w tucznicy pojawiali sie
ci sami uczestnicy?

Czesciowo to byly te same osoby, cze$ciowo nowe.

Do tucznicy byty zapraszane Kofa, ktére chciaty péjs¢

w kierunku wiekszej samodzielnosci i autonomii oséb

z niepetnosprawnoscia. Pani Prezes Krystyna Mrugalska
wiedziata na jakim etapie jest dane Koto, czy jest gotowe

na szkolenie. Spotykalismy sie raz w roku, zazwyczaj jesienia.
Jak ktos$ potknat bakcyla, to zwykle chciat przyjechac po raz
kolejny.

Najwazniejsza w tych spotkaniach byta zmiana w mysleniu

o sobie: nie jestem wylacznie osobg niepetnosprawng, tylko
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kim$ wiecej, mam duzo wieksze pole do wyrazania siebie.
To miato bardzo duze znaczenie. To poczucie waznosci
wigzato sie tez z obecnoscia studentéw. Ci mtodzi ludzie
dawali uczestnikom moc, takie wewnetrzne poczucie
sprawstwa. Studenci wiedzieli czego sie od nich oczekuje,
ze majg miec role wspierajaca.

Wtedy w jezyku polskim nie funkcjonowato powszechnie
stowo wspieranie, raczej pomoc, opieka, zatatwianie
réznych spraw. To byta taka postawa, ze robimy co$ dla oséb
z niepetnosprawnoscia, zeby miaty lepiej. Nie byto jeszcze
myslenia podmiotowego, ze kazda osoba jest tak samo
wazna, ma swojg osobowos¢, pasje. Teraz to podejscie jest
popularne i rozpowszechnione, wéwczas reprezentowaty
je pojedyncze osoby: terapeuci, przedstawiciele Kot,
cztonkowie zarzadow Koét, czy pracownicy, ktorzy liczyli
sie ze zdaniem 0s06b z niepetnosprawnoscia. Pani Prezes
Mrugalska wierzyta, ze mozemy zmienic sposdb myslenia
i pracy z osobami z niepetnosprawnoscia. | po to tez byta
tucznica.

Jak na to nowe podejscie zareagowali instruktorzy,
ktorzy byli obecni na szkoleniach w tucznicy?

Instruktorzy dowiedzieli sie, ze mozna inaczej pracowac,

ze mozna pyta¢, wspierac i stucha¢, a nie wypowiadac sie

za osobe z niepetnosprawnoscia. Nawet jezeli na przyktad
nie kupi tego, co miata kupi¢, to przeciez swiat sie nie zawali,
po prostu na kolacje bedzie chleb, a nie buiki. Instruktorzy
nabrali wiatru w zagle. Ustyszeli, ze nie trzeba sie opiekowac¢
osobg z niepetnosprawnoscia, ze mozna tworzy¢ inng
relacje. To chyba byto najwazniejsze.
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Co dziato sie po Lucznicy?

W listopadzie 2003 roku zostaliémy zaproszeni jako

PSONI do udziatu w miedzynarodowym projekcie,

ktéry byt finansowany przez Inclusion Europe. To byto
przed przystgpieniem Polski do Unii Europejskiej.
Wszyscy mieli nadzieje, ze nasze wejscie do Wspdlnoty
bedzie sie wigzato z duzg zmiang, takze jesli chodzi

0 osoby z niepetnosprawnoscia. Do projektu zostaty
zaproszone rowniez grupy z Czech, Stowacji i Wegier.

Te miedzynarodowe spotkania prowadzit self-adwokat

ze Szkocji, razem z osobg wspierajaca.

Szkolilismy sie w Budapeszcie, Bratystawie, Pradze i Polsce.
Spotkania dotyczyty zmiany sytuacji prawnej panstw,
ktére miaty wejs¢ do Unii Europejskiej. Rozmawiali$my
m.in. o tym, ze osoby z niepetnosprawnoscia beda miaty
mozliwos¢ petniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
beda mogty w wiekszym stopniu decydowac o wtasnym
zyciu. Pracowalismy nad tym, zeby przygotowac¢

osoby z niepetnosprawnoscig do udziatu w wyborach,
rozmawialismy o tym, dlaczego to jest wazne. Dzieki tym
miedzynarodowym kontaktom stowo self-adwokat zaczeto
funkcjonowac w jezyku polskim. Bo przeciez na $wiecie
tak wtasnie okresla sie osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore same moéwig o swoich sprawach i prawach.

Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej, PSONI
zdecydowato sie zorganizowa¢ duza konferencje
dla self-adwokatoéw z Europy.

Tak, zgtosilismy che¢ organizacji corocznej konfereng;i
Europa w Akgji w formie takiej, jaka przygotowuje
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Inclusion Europe. W prezencie dostalismy szkolenia dla
self-adwokatéw, przygotowujace ich do tej konferencji
oraz udziat najbardziej aktywnej self-adwokatki — Doroty
Nawrockiej - razem ze mng jako osobg wspierajgca

w 14 Swiatowym Kongresie Inclusion International

w Accapulco w Meksyku w 2006 roku!

W Meksyku poznatysmy wielu self-adwokatéw z catego
$wiata oraz Sir Roberta Martina — aktywiste praw osob

z niepetnosprawnosciami.

W ramach przygotowan do organizacji konferencji Europa

w Akgcji, Dorota jezdzita na miedzynarodowe szkolenia.
Podobnie jak w poprzednim projekcie, spotykalismy sie

z self-adwokatem, tym razem z Brukseli oraz jego osobg
wspierajaca. Po tych szkoleniach realizowalismy projekt,
ktéry polegat na tworzeniu grup self-adwokatéw w catej
Polsce. Zgtosito sie do nas 7 Kot PSONI: z Gdyni, Lublina,
Poznania, Rybnika, Szczecina, Tomaszowa Lubelskiego i Zor.
Self-adwokatka Dorota Nawrocka przekazywata tym grupom
zadania do wykonania w swoich miastach, np. regularne
spotykanie sie i rozmawianie o trudnych sprawach, wtasnych
zainteresowaniach i planach na przysztos¢, spotkanie

z przewodniczacym Kofa i rozmowa o mozliwosciach pracy
dla 0séb z niepetnosprawnoscia, odwiedziny w urzedzie
miasta i rozmowa z osobg, ktéra zajmuje sie sprawami

0s0b z niepetnosprawnosciami.

Czy w Warszawie, w Warsztacie Terapii Zajeciowej,
powstata grupa self-adwokatow?

W Warszawie trend byt taki, ze kazdy jest self-adwokatem,
tylko bardziej albo mniej aktywnym. Oczywiscie, ze osoby,
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ktére braty udziat w szkoleniach, czuty sie silniejsze

i pewniejsze siebie, to byto widac. Ale nie byto czego$
takiego, ze wytonita sie jakas waska grupa. Ten fenomen
trzeba przypisac kierownikowi WTZ tukaszowi Pisarskiemu.
Mimo, ze po szkoleniach uczestnicy czuli sie troche lepsi,
bo wiecej umieli, to on nigdy nie chciat, zeby tylko te
wybrane osoby braty udziat w spotkaniach grupy self-
adwokatow. Grupa byta dla wszystkich, ktérzy chcieli.

Na ile dzisiaj, Twoim zdaniem idea self-adwokatury
jest znanai rozumiana?

Uwazam, ze kazdy, kto nie zamknat sie na wiedze o self-
adwokaturze, posiada niezbedne informacje. Mysle
oczywiscie o osobach, ktére s3 zainteresowane tematyka
0s0b z niepetnosprawnosciami. Ludzie wiedzg, ze nie
jestesmy dyrektorem, terapeutq czy zarzadcg osoby

z niepetnosprawnosciy, ale jej towarzyszymy. Jestesmy

w nurcie, ze kazdy cztowiek jest rowny, jeden ma takie
kompetencje, drugi inne, jeden potrzebuje wsparcia

w tym, a drugi w czyms innym. Wydaje mi sie, ze nie ma

juz takiego myslenia, ze oto ja bede zarzadzat osobg

z niepetnosprawnosciy, jej czasem wolnym, bede mowit

co ma zrobi¢, bede nig kierowat. To juz odchodzi do lamusa.
Z moich obserwacji wynika, ze ci, ktorzy czuja sie wolni,

majg wieksza tendencje do dawania wolnosci osobom

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Chociaz mysle, ze nie wszystkie Kota naszego Stowarzyszenia
uznaja takie podejscie. Niektorzy ciggle uwazaja, ze wszystko
trzeba zorganizowac i mie¢ pod kontrolg. Trudno im
zrozumie¢, ze nie musi tak by¢. | to nie dotyczy tylko pracy

z osobami z niepetnosprawnoscig, ale i catego ich zycia.
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Niezwykle wazne jest najblizsze sSrodowisko osoby
z niepelnosprawnoscia, to ono daje wsparcie, to ono
determinuje postawe danej osoby. Zreszta dotyczy
to nas wszystkich.

Jest bardzo duzo osob, ktére tak po prostu lubig spedzac
czas z osobami z niepetnosprawnoscia. Na pewno jest to
lepsze srodowisko zewnetrzne do rozwoju podmiotowosci

i sity, ktdrg musi mie¢ osoba z niepetnosprawnoscia, zeby
zacza¢ mowic w swoim imieniu. Ona musi od kogos te site
dostac. Tak jak dziecko musi dostac site od rodzica, tak osoba
z niepetnosprawnoscig musi ustyszec: ,Mozesz to zrobid.
Jeste$ dorosty. Twoja niepetnosprawnos¢ moze i przeszkadza
w pewnych sprawach, ale w podejmowaniu decyzji zawsze
mozesz kogos spytac o rade”. Chodzi o kogos, kto da pewne
narzedzia i uprawomocni te decyzje.

W pierwszej ksigzce na temat self-adwokatury w Polsce

byt taki zwrot, ktory ttumaczyto sie jako psychologiczne
uprawomochienie. Kto$ daje ci poczucie sity, ktérego

nie masz, bo do tej pory ciggle ktos za ciebie decydowat.

Tak jak rodzice daja swoim dzieciom psychologiczne prawo
do wyprowadzenia sie z domu, samodzielnego zarzadzania
pieniedzmi, stworzenia zwigzku.

Moim zdaniem, dziataliSmy w ten sposéb juz od dawna,
szczegolnie jezeli chodzi o dzieci z niepetnosprawnoscia.
Ale jesli chodzi o doroste osoby z niepetnosprawnoscia,
to niektdrzy bali sie da¢ im te site, zeby sami mogli
dysponowac sobg i swoimi dziataniami.

Na szczescie porzucilismy che¢ kontrolowania,

jestesmy jako spoteczenstwo bardziej otwarci na osoby

z niepetnosprawnoscia. Przynajmniej taka mam nadzieje.
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W self-adwokaturze chodzi o zycie
konkretnej osoby

Monika Zima-Parjaszewska - Prezeska Zarzadu
Gtéwnego PSONI

Czy warsztaty prawne w Ltucznicy to poczatek
self-adwokatury w Polsce?

Mysle ze tak. Chociaz juz wczesniej, w wielu

placéwkach Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng uczestnicy

i uczestniczki réznych placowek probowali wystepowac

w swoich sprawach, przedstawia¢ swoje opinie. W 1995
odbyta sie tez wazna konferencja w sejmie, w ktorej wziety
udziat doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Ale faktycznie, najwazniejsza dla budowania tozsamosci self-
adwokatow byta tucznica, czyli pierwsze warsztaty prawne,
zorganizowane przez PSONI we wspétpracy z Klinikg Prawa
dziatajgcg na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego.

Kiedy pojawitam sie w tucznicy, bytam studentka prawa.
Miatam oczy otwarte ze zdumienia, ze to jest takie proste,
ze mozna prowadzic zajecia na bardzo trudne tematy

z grupg 0sob, ktorg ja tez do tej pory kojarzytam raczej
zimprezg turystyczna, zabawg choinkowg, warsztatami
plastycznymi, a nie z dyskusjg na temat Konstytugji

albo umow cywilnoprawnych. Pamietam, ze jedne

z pierwszych zajec¢ dotyczyly wtasnie umow cywilnych.
Probowalismy wyjasnic, za pomoca rekwizytéw, jak

w codziennym zyciu dziataja te umowy, na przyktad umowa
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sprzedazy telefonu, zlecenia napisania ksigzki, umowa
zawarcia matzenstwa. Niesamowite byto dla mnie, ze osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng tak chtonety te tresci.

Jakie pomysty! Skad wiedzieliscie jak prowadzic¢ zajecia
dla osob z niepelnosprawnoscia?

Przed wyjazdem do tucznicy zastanawialismy sie w jaki
sposéb prowadzi¢ warsztaty. Nikt chyba, poza mna, nie miat
kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Ale na hasto, ze trzeba wymysli¢ jakis prosty sposéb

na przekazywanie wiedzy, uruchomita sie burza mézgéw.
Oczywiscie, wiekszos¢ z tych pomystéw nie nadawata sie

do zastosowania, o czym bardzo szybko sie przekonalismy.
DziataliSmy na zasadzie prob i btedéw. Te pierwsze warsztaty
nie byty idealne, chwilami byty nawet trudne. Jeszcze nie
umielismy dobrze wspiera¢ oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Ale tak czy inaczej to byt ogromny sukces,
ktéry rozbudzit apetyt na wiecej. Bo skoro mozna prowadzic¢
takie dziatania w Lucznicy, to mozna ich organizowac
wiecej, mozna tak dziata¢ w placéwkach, mozna z tymi
ludZzmi po prostu rozmawiac i uczy¢ ich korzystania

Z praw cztowieka.

Przyznam, ze nie wiem skad doktadnie wziat sie pomyst

tych warsztatéw, na pewno inspiracjg byta wizja Pani Prezes
Krystyny Mrugalskiej. Lgczyto sie to z toczaca sie wtedy

w catej Polsce akcjg badan akt sadowych w sprawach

o ubezwtfasnowolnienie. To byto badanie, ktére prowadzito
PSONI we wspotpracy z Klinikg Prawa na Wydziale Prawa

i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Zaangazowane
w te wspotprace byty: prezes PSONI Krystyna Mrugalska,
profesor Anna Firkowska-Mankiewicz z Akademii Pedagogiki
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Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej i jednoczesnie
Przewodniczaca Polskiego Zespotu do Badan nad
Niepetnosprawnoscia Intelektualng oraz Matgorzata
Szeroczynhska, ktéra koordynowata prace Kliniki Prawa.
Studenci byli zaangazowani do analizy ankiet badawczych,
ktore wracaty do nas z sagdow.

Kiedy przysztam do Kliniki, bylismy na ostatnim etapie
analizy tych badan i wtedy pojawit sie pomyst warsztatéw
w tucznicy. Pani profesor Anna Firkowska-Matkiewicz i pani
prezes Krystyna Mrugalska czytaty wtedy bardzo duzo
literatury zagranicznej i musiaty natrafi¢ na pomyst szkolen
dla self-adwokatéw i tak to sie zaczeto.

Jakie byly reakcje uczestnikow na wiedze, ktorg im
przekazywaliscie?

To byta ogromna energia. Z jednej strony to byty osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére chciaty
rozmawia¢, byty przyzwyczajone do czestego przytulania
sie, chciaty miec przyjaciot. To powodowato na poczatku
konsternacje studentow prawa, nie zawsze wiedzieli jak sie
zachowad, gdzie sg granice w kontakcie. Czasami chciatam
biec z drugiego konca sali po to, zeby pomoc studentom,
powiedzied: nie, nie réb tak, to nie zadziata, zréb tak,
wiem, bo znam tych ludzi. Oczywiscie hamowatam sig,

ale obserwowanie tego, jak studenci wchodza w relacje

z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, byto
wspaniatym przezyciem. Nie ukrywam, byty tez trudnosci,
mini konflikty. Doswiadczalismy kontaktu z osobami

o réznych potrzebach w funkcjonowaniu, o ztozonych
potrzebach w komunikacji. Pamietam jak jeden student
wpadt na pomyst, by osoba nie komunikujaca sie werbalnie

95



byta w scence rodzajowej panng mtodg, zakochang, ale nie
rozgadang. W tucznicy ludzie zawsze szukali sposobu

na zaangazowanie kazdej osoby.

Podczas warsztatéw w tucznicy, o czym pisatam podzniej

w wielu publikacjach, zmieniata sie postawa os6b

z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kolejny wieczor,
kolejna rozmowa, kolejne stowa i rosto ich zaangazowanie.
Chtoneli to wszystko jak ggbka. Weszli w te relacje
partnerskie i chcieli wiecej. To byto naturalne, tam nie byto
- poza metodami pracy - niczego udawanego. Tak jakby
przez cate zycie czekali na to, zeby kto$ zaczat z nimi
rozmawiac o powaznych sprawach.

Po tych pierwszych warsztatach w tucznicy mocniej
zaangazowala sie Pani w ich organizacje?

Tak. Zaczetam wtedy $cislej wspotpracowad z Zarzadem
Gtéwnym PSONI. Po stronie Zarzadu Gtéwnego w self-
adwokature zaangazowane byty wtedy dwie Doroty:
Tomaszewska i Wojcik. Nawigzatam z nimi dobre relacje,
rozumiaty$my sie. Doroty czuwaty nad catoscig, ja
zajmowatam sie organizacjg pracy studentéw. To byto
wspaniate doswiadczenie, Swietnie sie dogadywatysmy

i uzupetniatysmy.

To byly jedne z lepszych lat mojego zycia. Pézniej czesto
brakowato mi takich momentéw: niewyobrazalna energia,
zmiana postaw ludzi, spotkania z ludzmi z r6znych koéf,
wspolna praca. Dawalismy z siebie wszystko, zeby tylko
zainteresowac osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
W jednym z poradnikéw pisze, ze osoby, ktére pracujg

z self-adwokatami muszg mie¢ postawe ogromnego
zaangazowania. Chociaz kto$ moze zapytad: to nie powinno
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by¢ naturalne? Dlaczego trzeba tutaj odstawia¢ szopke?
Oczywiscie o szopce méwie w cudzystowie. Wtedy nie
patrzytam na to, jak na,odstawianie szopki”, po prostu
chcieliSmy zainteresowac ludzi trudnym tematem.

Teraz na przyktad powstajg cate poradniki o tym, co zrobi¢,
zeby odbiorca po dwdch minutach nie przestat stuchag,

co zrobi¢, zeby do konca przeczytat artykut, jak przekonac
ludzi, zeby podczas zdalnego szkolenia nie wytgczyli kamery.
Siega sie po rozne zabiegi, zeby przyciaggna¢ widzow.

| ja wtedy miatam przekonanie, ze r6znymi sposobami
trzeba tych ludzi do nas przyciggna¢, poniewaz to sg tematy
trudne i to musi by¢ atrakcyjnie podane. Wiec mam nadzieje,
ze to nie byto odbierane jako sztuczne, tylko jako tworzenie
takiej enklawy. To byto co$ zupetnie innego, niz oni mieli

na co dzien w placéwkach. Zawsze na zajeciach myslatam,
ze musimy zrobic jak najwiecej, bo moze to jedyna szansa,
zeby osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng to ustyszaty.

Zreszta i przestrzen, w ktorej sie znajdowalismy w Lucznicy,
dawata wolnos¢. Przemieszczalismy sie pomiedzy trzema
budynkami. Nie byto rodzicow, terapeuci tez nie zawsze byli
obok, chociaz oczywiscie pilnowali, zeby byto bezpiecznie.
Rozmowy ze studentami toczyly sie bez przerwy,

w réznych przestrzeniach, na przyktad na jakims pniu
drzewa, na spacerze, na korytarzach. To nie byt warsztat od
dziewiatej do pietnastej, tylko przemyslana formuta na caty
pobyt. Poczawszy od $niadania, przez warsztaty prawne,
artystyczne, na organizacji czasu wolnego konczac. Dzisiaj

z reguty krytykuje zajecia artystyczne, jako niewystarczajace
dla dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ale wtedy miaty bardzo duze znaczenie. Po pierwsze,
mozna byto sie na nich zrelaksowac, a po drugie self-
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adwokaci pokazywali, w czym sg dobrzy. To byli przeciez
uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej i innych placéwek,
wiec potrafili robi¢ rézne rzeczy z wikliny czy gliny.

Ale tak naprawde chodzito o to, zeby sie spotka¢, cos
wspolnie porobic i pogadad. Czesto byto tak, ze podczas
zajec artystycznych kontynuowali$my dyskusje na tematy
prawne. To byta niesamowita frajda. Mysle, ze cztowiek
bardzo tego potrzebuje. Czasami mamy to w grupie
przyjaciot czy znajomych. Czasami w pracy, ale juz nie

na takiej stopie. A w tucznicy bardzo szybko, z wiekszoscig
0s0b udawato sie zbudowac grupe, z ktérg mozna byto
pojechac na koniec Swiata.

Robilismy rzeczy, ktére, jak sie patrzy z perspektywy

czasu, sg niemozliwe. Przyjezdza 40 oséb z réznych miejsc
w Polsce, nie znaja sie, maja piec dni. | nie dos¢, ze robimy
symulacje procesu saqdowego, do czego trzeba ludzi
przygotowad, wyjawiamy tajemnice Konstytucji, uczymy

o prawach, to jeszcze powstaje rekodzieto - 40 przedmiotow
ceramicznych czy wiklinowych. A do tego zawierasz
znajomosci do konca zycia. | jeszcze ci ludzie sg po prostu
tym wszystkim zachwyceni.

Niesamowite. A jak w tym wszystkim odnajdywaty sie
osoby wspierajace, ktore do tucznicy przyjezdzaty
z uczestnikami?

Na poczatku kadra byta bardzo nieufna. Oczywiscie
mowilismy o tym, jak to spotkanie bedzie wygladato,
ustalaliémy wspdlnie regulamin, zasady pobytu.
Czesto to wszystko byto diametralnie r6zne od

tego, jak kadra funkcjonowata w placéwkach i jaka
odpowiedzialno$¢ przyjmowata na siebie od rodzicow
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0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Niektorym
osobom wspierajagcym po prostu nie podobato sie to,

co proponowali$my. Brali udziat w zajeciach, odpowiadali
na pytania, ale uwazali, ze ich rolg jest to, zeby ta osoba
poszta, zjadta, zazyta tabletki, wrécita z zajec, umyta sie.

| nic wiecej z siebie nie dawali, nie potrafili.

Wspaniate byto to, ze wiekszos¢ kadry zaczynata patrze¢
na osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng tak,

jak my z Dorotami na nie patrzyliémy. Wiele wieczoréow
podczas tych szkolen wygladato tak, ze siadalismy razem
z kadrg i rozmawialismy. Czasami wspolnie z osobami

z niepetnosprawnoscia, czasami osobno. Gralismy

na przyktad w karty i styszelismy od kadry, ze tak

to mozna dziatac przez pie¢ dni, ale nie na co dzien.

Bo to, co robimy w tucznicy jest oczywiscie super,

ale na co dzien to sg problemy takie, takie i takie.
Pojawiato sie mndstwo watpliwosci i blokad.

Styszelismy to i juz po pierwszym albo drugim szkoleniu
mowilismy nie tylko o prawach, ale i obowigzkach.

Za kazdym razem podkreslalismy, ze kazde dziatanie
wigze sie z konsekwencjami, odpowiedzialnoscia

prawng, obowigzkami. Cho¢ i tak czes¢ kadry obawiata sie,
ze nakrecamy tych ludzi na decyzje, za ktore nie bierzemy
odpowiedzialnosci.

Na poczatku niektorzy moéwili: my sie nie znamy na prawie.
Szybko zobaczyli, ze nie chodzi o wiedze prawng, tylko

o to, zeby byli wspierajacy dla tych os6b w odpowiedziach,
rozmowach, zaangazowaniu. Widzieli, ze niektorzy
studenci nie radzg sobie z prostg komunikacjg, wiec
pomagali. Dla instruktorow, terapeutow to byta takze nowa
perspektywa, mogli robi¢ co$ fajnego, nie przyjechali
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na turnus rehabilitacyjny, gdzie musza cztowieka oporzadzac
i zaopiekowac. Przyjechali na cos fajnego, przyjemnego,
mozna sie po$miac, zagra¢ w karty, poznac ludzi.

Chociaz byty tez momenty, kiedy widziatam w ich oczach
przerazenie czy wrecz niezgode na to, ze méwimy o jakichs
prawach cztowieka i ze wszyscy maja do nich dostep.
Szczegodlnie trudne byly dyskusje o zyciu w zwigzku,
zatozeniu rodziny. Faktycznie, jak na tamte lata, mowilismy
zdecydowanie do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna:
takie sg prawa, kazdy ma obowiazek ich przestrzega¢,
wobec nas, wobec was rowniez i wy macie do tego dostep.
Rolg kadry, K&t PSONI, rodzicéw jest was wspierac.

P6zniej docieraty do mnie takie historie, ze jaki$ uczestnik
powiedziat, ze na rok robi sobie wolne od warsztatéw
terapii zajeciowej, bo chce przemysle¢ swoje zycie. To byto
po tym, jak jeden ze studentéw powiedziat, ze bierze urlop
dziekanski i szuka swojej drogi w zyciu. Kto$ inny zaczat

sie spotykac z dziewczyng, ktos sie z dziewczyng rozstat,
bo powiedziat, ze po szkoleniu w Lucznicy to on chce robic
cos innego. Wiec wiadomo, ze takie zmiany sg niepokojace,
budza obawe u najblizszych oséb. Ale nie mozna byto tego
zatrzymac. To jest jak to jedno zdanie z ksigzki, spotkanie,
wydarzenie, ktére zmienia nasze zycie. tucznica byta takim
lustrem, inspiracjq dla bardzo wielu os6b i uwazam, ze kazdy
z uczestnikéw tucznic - self-adwokatéw, studentow, osob
wspierajacych cos dla siebie wyciggnat.

Po wielu latach uwazam, ze zmiana postawy

nastapita u wiekszosci os6b wspierajgcych, ktore byty

w Ltucznicy. Uwierzyli, ze mozna prébowac do ludzi

z niepetnosprawnoscia intelektualng méwi¢ o waznych
sprawach, rozmawiac z nimi, ale tez dawac szanse
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na sprawdzanie sie w réznych dziedzinach. Patrze na osoby
wspierajace z ogromng wdziecznoscig, bez nich to by sie nie
udato. Bardzo ich potrzebowalismy. Podobnie studentow.
Gdyby nie oni, ich Swieze spojrzenie, podejscie oparte

na zasadzie: dlaczego miatoby sie nie uda¢, tucznica

nie miataby tego charakteru.

Ale w pewnym momencie tucznica sie skonczyta.
Dlaczego?

Skonczyto sie finansowanie, nasze wnioski na ogélnopolskie
projekty, ktorych celem byto budowanie reprezentacji self-
adwokatow nie byty chyba rozumiane przez grantodawcéw.
Dopadto nas zycie organizacji pozarzadowej, ktéra jest
finansowana gtéwnie ze srodkéw publicznych i réznego
rodzaju projektow. Brakowato funduszy na self-adwokature
chyba przez dwa czy trzy lata. Po tej przerwie bardzo
trudno byto odbudowac rozmach, zapat i energie, studenci
skonczyli studia, trudno byto zorganizowa¢ nowg grupe.
P6zniej byly jakies dziatania, probowalismy cos robi¢, zeby
w ogole utrzymac ducha self-adwokatury. Ktos moégtby
pomysle¢, ze nie do wszystkiego trzeba pieniedzy. | ja sie

z tym zgadzam, jednak w czasach przed covidem spotkania
stacjonarne byly jedyng znang formg pracy. Zorganizowanie
spotkan ogdlnopolskich bez funduszy byto niemozliwe.
Byto tez za wczednie, zeby te dziatania pozostawi¢ wytgcznie
na barkach Két. To byto zbyt Swieze, jeszcze bez materiatéw
metodycznych, a przy tym to byta ogromna zmiana,

nie wszystkie Kota braty w tym udziat, wiec energia
zwigzana z self-adwokaturg zaczeta spadac.

Na szczescie wiele oséb przeniosto tucznice do swoich
Kot Czasami z opdznieniem, z réznymi perturbacjami,
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ale przeniesli i dlatego w wielu miejscach - Jarostawiu,
Ostrddzie, Biskupcu, Elblagu, Stupsku, mimo przerwy
w ogolnopolskich dziataniach - self-adwokaci istnieja.

Kota kontaktowaty sie z nami. Takze self adwokaci pisali

i dzwonili, pytali kiedy beda szkolenia. Bardzo tego
potrzebowali. Co jaki$ czas proponowalismy pewne
wydarzenia, ale to nie byto na taka skale jak tucznica.

W Warszawie zorganizowali$my pierwszy Kongres Self-
Adwokatéw. Mielismy znakomitych gosci: byt Rzecznik Praw
Obywatelskich Adam Bodnar, profesor Roman Wieruszewski
- specjalizujacy sie w prawach cztowieka, self-adwokatka

z Europejskiej Platformy Self-Adwokatéw z sobg wspierajaca
i byli przedstawiciele samorzaddw.

Na kolejne kongresy juz nie udato sie zdoby¢

finansowania. Potem formute kongresow self-adwokatow
przejat z powodzeniem Jarostaw. Jako Zarzad Gtéwny

od 2014 r. angazowalismy sie w Kongres Oséb

z Niepetnosprawnosciami, do ktérego wiaczalismy
self-adwokatow.

Czasami zastanawiam sig, co by byto, gdyby wtedy

te dziatania trwaty nieprzerwanie Z pewnoscia dzisiaj
mielibySmy w PSONI silna reprezentacje self-adwokatow.
Wszystko przed nami.

W jakim miejscu jest dzisiaj self-adwokatura w Polsce?
| dokad zmierza?

Mam wrazenie, ze przezywamy wilasnie renesans self-
adwokatury. Po poczatkowych latach zrywu i ogromne;j
aktywnosci, po kolejnych latach spokojnego trwania,
obecnie znowu self-adwokatura pobudza do dziatan.
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Przez 23 lata, od kiedy w Polsce rozwija sie self-adwokatura,
wektor pracy z osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng
zostat przesuniety. Obecnie wyznacza kierunek niezaleznego
zycia. Niesamowite jest to, ze tucznica miata w tym ogromne
znaczenie, choc przeciez zaczeta sie jeszcze przed ratyfikacjg
Konwencji ONZ o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami.
PSONI nie pierwszy raz wyprzedzito innych.

Ostatnio robitam porzadek w swoich materiatach.
Otworzytam zielong teczke, ktérg miatam od pierwszego
wyjazdu do tucznicy: z czarno-biatymi kserowkami,
krzyzéwkami, ktére robitam, z mapami, bo przeciez
organizowalismy nocg podchody w lesie. Kazdg te kartke
trzymatam w reku jak jakis skarb. Wszystko do mnie
wrocito. Rozmawiali$my w tucznicy o niezaleznym

zyciu, samodzielnosci, samostanowieniu, decyzjach,
wyborach, mimo ze jeszcze nie widzielismy na oczy
Konwencji. Pracowalismy gtéwnie z Konstytucja i gtebokim
przekonaniem, ze prawa cztowieka sa dla wszystkich ludzi.
Taki byt cel pierwszych warsztatow w tucznicy, zeby osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng dowiedziaty sie

o swoich prawach i jak najbardziej sie zaktywizowaty,

zeby zaczety myslec o niezaleznym zyciu.

A teraz, po 23 latach mam ogromne oczekiwania wobec
self-adwokatury. Juz nie chodzi tylko o edukacje o prawach
cztowieka, chodzi o cate zycie 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, o nowe role oséb wspierajacych, o budowanie
tozsamosci catego srodowiska 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Dla mnie self-adwokatura jest szansg

na ewolucje PSONI.
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Czy Pani zdaniem Kota PSONI obiora wtasnie taki
kurs dziatania?

Tak.
Nie ma wyjscia?

Nie ma wyjscia. Cho¢ oczywiscie to jest bardzo trudne

i ma miejsce w niewielu Kotach. Musze jednak podkresli¢,
ze w Kotach, w ktérych dziatajg self-adwokaci, dzieje sie
duzo innych, dobrych rzeczy, otwieraja sie nowe mozliwosci.
To sg Kofa, ktére sie rozwijajg i ktére przez caly czas siegaja
po nowe. A jesli nie ma self-adwokatéw, to Kota oczywiscie
poprawnie realizujg wiele innych waznych zadan, Swiadcza
ustugi, ale moim zdaniem, stojg w miejscu. Nawet przy
duzych projektach, zabezpieczaniu potrzeb wielu oséb

i ich rodzin, te Kofa stojg w miejscu, poniewaz nie wstuchuja
sie w gtos self-adwokatéw. A jezeli nie wstuchujg sie w ten
gtos, to skad majg wiedzie¢, jak dziata¢? Uwazam, ze Koto
PSONI moze dziata¢ dobrze wtedy, kiedy stucha os6b

z niepetnosprawnoscig intelektualng i daje im przestrzen,
zeby mowity.

Na szczescie Kota zaczety zdawac sobie z tego sprawe.
JesteSmy po pazdziernikowej Naradzie Przewodniczacych,
wzieli w niej udziat rowniez cztonkowie zarzadéw,
przedstawiciele komisji rewizyjnych. To bardzo réznorodna
grupa, takze wiekowo, co ma znaczenie. Rozmawialismy

0 niezaleznym zyciu 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, o self-adwokaturze, Kregach Wsparcia,
mieszkalnictwie i zatrudnieniu wspomaganym.
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Przedstawiciele Kot, ktore realizuja te dziatania opowiadali,
jak to wptywa na osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
na ich rodziny i na Kota. Pozostate Kota poczuty, ze tez chca,

a hawet musza.

ProsiliSmy o wpisanie sie na liste oséb, ktére chciatyby

w swoich Kotach rozwija¢ self-adwokature. Wpisato

sie wiele osob z Két, ktore do tej pory w ogdle tego

nie robity. To znaczy, ze poczuty: mozemy. Tu jest tez

moja odpowiedzialnosc¢ jako przedstawicielki Zarzadu
Gtéwnego PSONI. W wielu sprawach wydaje mi sig,

ze cos jest oczywiste, ze juz wszyscy wszystko wiedza,

ze znaja nowoczesne myslenie o niepetnosprawnosci

i formy wsparcia w niezaleznym zyciu. Tymczasem raz

na jakis czas trzeba sie zderzy¢ z tym, ze nie wszyscy
wiedzg, co to sq Kregi Wsparcia, wspierane podejmowanie
decyzji, niezalezne zycie. Czasem w Kotach PSONI brakuje
podstawowej wiedzy, o tym, co to jest self- adwokatura,
jakimi metodami pracowac z self-adwokatami, ze to jest
mozliwe i przynosi wspaniate efekty. Podczas Narady
Przewodniczacych przypomnielismy o tym i okazato sie,
ze sg chetni do uczenia sie o self-adwokaturze, wiec trzeba
zorganizowac seminarium na ten temat. Czasem mysle
sobie, ile to juz lat, kiedy o tym mowie, ttumacze, pokazuje
doswiadczenia innych panstw. Ale nie ma innej drogi.

Po prostu mamy misje edukacji i promoc;ji self-adwokatury.
Bedziemy do tych dziatan angazowac tez Kota, ktore

juz to robig. Mam taki pomyst, zeby kazde Koto, ktére
pracuje z self-adwokatami, wsparto to, ktore tego nie robi,
a chciatoby. Musimy sie jako Kota PSONI dzieli¢ wiedza,
doswiadczeniem i wspierac sie nawzajem w kazdym
dziataniu. Uwazam, ze to jest wtasciwy kierunek.
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To jest bardzo pozytywne, optymistyczne.

Tak, bardzo optymistyczne. Poza tym, po prostu juz nie ma
odwrotu. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
coraz wiecej okazji i mozliwosci do poznawania $wiata,
praktykowania relacji, nowych sytuacji. Nie mozemy zatem
ich tylko zabezpiecza¢, trzeba to wykorzystac. Na przestrzeni
ostatnich lat jestesmy swiadkami ksztattowania sie obok nas
aktywnych, petnych energii i pomystéw self-adwokatéw.
Bedzie ich coraz wiecej i musimy by¢ na to przygotowani.

Czy zatem wystarczy stworzyc grupe self-adwokatow,
zeby wyjs¢ naprzeciw tym wyzwaniom?

Na pewno nie mozemy zamknga¢ oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w self-adwokaturze. Dziatalnos¢ grupy
self-adwokatéw to wyzwanie, ale jednoczesnie

to jest bardzo wygodne myslenie o angazowaniu 0séb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Mamy grupe,
terapeute czy instruktora odpowiedzialnego za jej prace.
Grupa sie spotyka, moze zorganizuje nawet konferencje,
moze pojdzie na jakis kurs, napisze projekt. Zamiescimy
informacje na stronie internetowej czy profilu
facebookowym i mamy to - méwiac jezykiem zadaniowym

- ogarniete. Te wszystkie dziatania sg wazne i potrzebne,

ale sg jedynie pewnym etapem. W mojej wizji self-
adwokatury chodzi o cos wiecej, o to, zeby te dziatania
wptywaty na indywidualne zycia tych ludzi. Chodzi tez

o petne wigczenie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w zycie Stowarzyszenia. O zmiane Kot PSONI, zeby bardziej
wstuchiwaty sie w gtos self-adwokatow i self-adwokatek,
spotykajac sie z nimi, rozmawiajgc oddajac im przestrzen
podczas wydarzen, dziatan organizowanych i prowadzonych
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przez Koto. Wiec kiedy méwie o self-adwokaturze w PSONI,
to nie jest to jakas osobna grupa i osobna,placéwka’, tylko
ze bez placowki. To nie na tym ma polegac self-adwokatura.

To jest bardzo wazne. Bo rzeczywiscie mozna wpas¢

w pulapke odhaczania kolejnych wydarzen: sesja Rady
Miasta, spotkanie z Burmistrzem. A Koto nadal dziata,
jak dziatato.

Niestety tak. Méwie o tym - czasem moze dobitnie - wiasnie
dlatego, ze mamy takie doswiadczenia. Bo oto w jakims$ Kole
dziata self-adwokatura, ale Zarzad Kota, w swojej pracy czy
chocby jezyku, niczego nie zmienia. Méwi jedynie: ,mamy
self-adwokatéw”. Ale co to znaczy? Czy to znaczy, ze self-
adwokaci wiedzg, jakie dziatania prowadzi Koto? Czy osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng moga spotkac sie

z Zarzagdem? Czy Zarzad realizuje inicjatywy self-adwokatow?
Czy Zarzad pyta self-adwokatéw jak im jest w placéwkach,
do ktorych uczeszczajg? Czy sprawozdanie z dziatan Kota,
budzet, plany sg przygotowane w tekscie fatwym? Tych
mozliwosci i pytan jest mndstwo. Najistotniejsze z nich

to pytanie, ktére kazdy cztonek spotecznosci PSONI powinien
sobie codziennie zadawac: czy interesuje mnie to, co maja
do powiedzenia osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Self-adwokatura dla Kota PSONI to jest rzeczywiste dawanie
osobom z niepetnosprawnosciami przestrzeni do moéwienia,
zachecanie ich, wstuchiwanie sie w gtos tych ludzi

i uwzglednianie ich gtosu w dziatalnosci. To ma by¢
prawdziwe, to juz nie jest zabawa, czy nawet edukacja

z rekwizytami, jak w tucznicy. Oczywiscie nauka o prawach

i obowigzkach tez jest potrzebna, bo to jest odpowiedz

na luki i zaniechania edukacyjne wobec os6b
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z niepetnosprawnoscia intelektualng, wiec musimy im to dac.
Wtedy to moze byc¢ kolorowe, z energig, to moze by¢ nawet
przesadzone, jezeli dotrze do cztowieka, bo kazda metoda
jest wazna. Ale pdzniej to juz jest zycie tych ludzi. | to jest
pytanie o autentycznos¢ i wiarygodnos¢ Zarzadu.

Czy naprawde potrafisz wzig¢ odpowiedzialnos¢

i z przekonaniem mowic o self-adwokaturze? Czy oddasz
przestrzen, czy jednak sie wycofasz, kiedy self-adwokaci
beda chcieli czegos, co jest dla ciebie trudne? Czy jeste$
gotowy poswiecic jakies inne dobro dla tego dobra
najwazniejszego, czyli gtosu tych ludzi? To sg pytania,

na ktore Zarzady Kot powinny sobie odpowiadac.

Chciatabym zacheci¢ kadre do tego, zeby zaangazowata
sie w self-adwokature. Chciatabym, zeby nie tylko warsztat
terapii zajeciowej, ale i sSrodowiskowy dom samopomocy
pracowat nad self-adwokatura, zeby szkota, OREW,
wiedzac, ze uczniowie beda dorosli, rowniez myslaty

o self-adwokatach. | by¢ moze niektoérzy powiedza: my juz
to robimy, tylko nazywamy to na przyktad samorzadem
szkolnym. Moze i tak, ale samorzad szkolny nigdy nie
bedzie tak rozpoznawalny na swiecie jak self-adwokatura.
W samorzadzie szkolnym chodzi tez o co$ innego. A w self-
adwokaturze chodzi o zycie tej konkretnej osoby, o jej petne
wigczenie, o jej korzystanie z praw cztowieka. Wiec dlatego
self-adwokatura jako termin jest idealny do promowania

i pokazywania rzecznictwa i zmian, indywidualnych

i catego srodowiska.

Chciatabym, doceniajac wszystkie dziatania spotecznosci
PSONI, zeby wieksza cze$¢ kadry angazowata sie w self-
adwokature, zeby szukata nowych metod pracy, dzieki
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ktérym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng beda
mogty powiedziec: ,Nic bez nas” Mamy opublikowane
doskonate poradniki na temat self-adwokatury, dzieki
ktorym, ludzie mogg prowadzi¢ zajecia nawet na tematy,
w ktorych nie czuja sie specjalistami, np. zdolnos¢

do czynnosci prawnych albo zawieranie umoéw. Poradniki
zawierajg gotowe fragmenty w tekscie tatwym, ktére
ttumacza trudne tematy. Gdyby terapeuci, nauczyciele
prowadzacy rézne inne dziatania, chociaz raz w miesigcu
wykorzystali jedng lekcje, jeden scenariusz tego poradnika,
to bytoby to cos.

Oczywiscie caty czas apelujemy do Kot o to, zeby

jeszcze bardziej rozwijaty self-adwokature. Na Naradzie
Przewodniczacych powiedziatam o tym patrzac na konkretne
Kofa: duze, silne, bogate, gdzie osoby z niepetnosprawnoscia
majg bezpieczng sytuacje od narodzenia az do naturalnej
$mierci. Ale w tym wszystkim brakuje mi ducha tych osob,
czyli brakuje self-adwokatéw.
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Nagranie audycji w Polskim Radiu Rzeszéw, 2014 r.
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Symulacja rozprawy sagdowej, Okregowa Izba Radcow
Prawnych, Rzeszow 2017 r.
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Konferencja - Ustysz nasze gtosy: obywatel na pierwszym
miejscu, 2015 .

Grupa self-adwokatow, 2018 .



i)

Wizyta w Parlamencie, 2017 r.



ke st e ol

(LR —
[

Uslysz nasze glosy - obywatel na
pierwszym miejscu

= | . =
=B, £ 9=

Wizyta w siedzibie TVN, 2017 .



Konferencja self-adwokatéw w Graz, 2019.



Spotkanie z Pierwszag Damga Agatg Kornhauser-Dudg 2018 r.

Jubileusz 60-lecia PSONI, Warszawa 2023 r.



Comité européen
des régions

Wizyta w Parlamencie Europejskim, Bruksela 2022 .



Ogolnopolska konferencja self-adwokatéw w Jarostawiu,
2023 .



Bernadeta Szczypta - dziennikarka,
politolozka, dziataczka spoteczng,
trenerka kompetencji miekkich.

" Pochodzi z Jarostawia, mieszka

5. W Rzeszowie. Od 2000 roku

W pracuje w Polskim Radiu Rzeszow.
Od 2014 roku wspiera self-adwokatow
dziatajgcych przy PSONI Koto w Jarostawiu.
Autorka ksiqzek: "Kiedy sie odwazysz. Inspirujgce
historie o self~-adwokatach’, ,Naszqg sitg sq ludzie”,
oraz ,Gdzie jest moje szczescie?". Ogodlnopolska
laureatka Konkursu Lodotamacze w kategorii
‘Dziennikarz bez barier”. MitoSniczka ksigzek,
flernenco i zycia rodzinnego.
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